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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К   ПЛАНУ  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

План внеурочной деятельности  муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения «Валуянская основная   

общеобразовательная школа» Красногвардейского района Белгородской 

области  (далее План) обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам 

обучения).  Сроки освоения АООП ООО ОВЗ (вариант 7) обучающимися с 

ЗПР составляют 5 лет. 

 

Целевая направленность, стратегические и тактические 

цели содержания образования 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования обучающихся с 

ОВЗ, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов Санитарные 

правила СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (постановление Главного санитарного врача России от 28.09.2020 

№ 20,зарегистрированное в Минюсте России 18.12.2020 №61573; 
 обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость 

перегрузки обучающихся. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся и направлен на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для детей с ОВЗ. 

В школе используется оптимизационная модель. При этом привлекаются 

внешние партнеры: сетевое взаимодействие с базовым учреждением МБОУ 

«Засосенская средняя общеобразовательная школа им. Н.Л. Яценко».  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное,  социальное, общекультурное в таких формах как 

индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, 

соревнования, общественно полезные практики и т.д. 

Система внеурочных  занятий органически включена в программу 

духовно-нравственного воспитания, которая реализуется классными 

руководителями, учителями физкультуры, учителями- предметниками, зав. 

библиотекой.  Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 

проектной деятельности, круглых столов, конференций, диспутов, работы 

школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных 
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исследований и т.д.  В рамках занятий по выбору обучающимся с ЗПР 

предложено 3 часа.  

Обязательной частью внеурочной деятельности по АООП для 

обучающихся с ОВЗ является коррекционно-развивающая область, 

представленная индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. Коррекционно-развивающие 

занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. Для 

обучающихся с ЗПР: всего 8 часов, из них 5 часов - коррекционно-

развивающая область, 3 часа – занятия по выбору.  

План внеурочной деятельности школы  определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём занятий по выбору для 

обучающихся по АООП с ЗПР. Коррекционно-развивающая область 

представлена в УП.  

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования предусматривает тесное единство урочной и внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность тесно связана с основным 

образованием и является неотъемлемой частью системы обучения в 

начальной школе. 

        Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ 

существования – безоценочный, при этом  обеспечивающий достижение 

успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам.  

Выбор организационной модели внеурочной деятельности исходит из задач, 

форм и содержания внеурочной деятельности. Реализация внеурочной 

деятельности МБОУ «Валуянская ООШ» осуществляется через 

оптимизационную  модель  внеурочной деятельности.   

Предложенная модель может использоваться в школе, реализующей 

адаптированные основные общеобразовательные программы (далее-АООП), 

но есть и специфика, которая определяется особенностями психофизического 

развития воспитанников, их потенциальными возможностями. Кроме того, 

для детей с ОВЗ усвоение Программы возможно лишь при проведении 

планомерной коррекционно-развивающей работы, часть из которой 

приходится на специальные коррекционно-развивающие занятия. В рамках 

внеурочной деятельности коррекционная работа осуществляется с учетом 

психофизических особенностей, обучающихся с ОВЗ и программами 

коррекционно- развивающей направленности. 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной 
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творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление  

личности ребенка. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед муниципальным 

бюджетным общеобразовательным учреждением «Валуянская основная   

общеобразовательная школа» Красногвардейского района Белгородской 

области. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для 

развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для 

осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

 Внеурочная деятельность в рамках муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Валуянская основная   

общеобразовательная школа» Красногвардейского района Белгородской 

области решает следующие специфические задачи: 

 создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

 способствовать осуществлению воспитания благодаря включению 

детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе 

которых формируются  нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; 

 компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном 

образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для 

определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации 

жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных 

качеств; 

 ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более 

сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

 на расширение содержания программ общего образования; 

 на реализацию основных направлений региональной  образовательной 

политики; 

 на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, 

спорта. 

При конструировании плана учитывались предложения  

педагогического коллектива образовательного учреждения, обучающихся и 

их родителей (законных представителей),  а также специфика и 

направленность образовательного учреждения. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Валуянская основная   общеобразовательная школа» Красногвардейского 

района Белгородской области организует свою деятельность по следующим 

направлениям развития личности:  
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1. Спортивно-оздоровительное; 

2. Духовно-нравственное; 

3. Общеинтеллектуальное; 

4. Общекультурное; 

5. Социальное. 

Спортивно-оздоровительное направление  

В период младшего школьного возраста у ребенка закладываются 

основные навыки по формированию здорового образа жизни. 

Данное направление ориентировано на формирование позиции 

признания ребенком ценности здоровья, чувства ответственности за его 

сохранение и укрепление. Направление включает в себя не только занятия 

для укрепления физического здоровья, но вопросы духовного и 

интеллектуального оздоровления младшего школьника. 

Целью спортивно-оздоровительного направления является укрепление 

здоровья обучающихся путем применения комплексного подхода к обучению 

здоровью. 

Задачи: 

 сформировать элементарные представления о единстве различных 

видов здоровья: физического, нравственного, социально-психологического; 

 сформировать понимание важности физической культуры и спорта 

для здоровья человека, его образования, труда и творчества; 

 развивать интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, 

участию в спортивных соревнованиях; 

 формировать потребность в соблюдении правил личной гигиены, 

режима дня, здорового питания; 

 воспитывать стремление к здоровому образу жизни, отвращение к 

вредным привычкам. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено следующими 

видами деятельности: 

1. Работа спортивных секций.   

2. Организация   «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», 

внутришкольных спортивных соревнований. 

3. Проведение бесед по охране здоровья. 

4. Применение на уроках  игровых моментов, физкультминуток. 

Духовно-нравственное направление  
Целью духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся на уровне основного общего образования является 

социальнопедагогическая поддержка становления и развития 

высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, 

принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации. 
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Задачи духовнонравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся на уровне основного общего образования: 

В области формирования нравственной культуры: 

– формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно игровой, предметно продуктивной, 

социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок 

и моральных норм, традиционных для народов России, российского 

общества, непрерывного образования, самовоспитания и стремления к 

нравственному совершенствованию; 

– укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности школьника 

поступать согласно своей совести; 

– формирование основ нравственного самосознания личности 

(совести) – способности младшего школьника формулировать собственные 

нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, 

требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку 

своим и чужим поступкам; 

– формирование нравственного смысла учения; 

– формирование основ морали – осознанной обучающимся 

необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в 

обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, 

укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки, 

самоуважения и жизненного оптимизма; 

– принятие обучающимся нравственных ценностей, национальных и 

этнических духовных традиций с учетом мировоззренческих и культурных 

особенностей и потребностей семьи; 

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

– формирование способности открыто выражать и отстаивать свою 

нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным 

намерениям, мыслям и поступкам; 

– формирование способности к самостоятельным поступкам и 

действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию 

ответственности за их результаты; 

– развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 

В области формирования социальной культуры: 

– формирование основ российской культурной и гражданской 

идентичности (самобытности); 

– пробуждение веры в Россию, в свой народ, чувства личной 

ответственности за Отечество; 

– воспитание ценностного отношения к своему национальному языку 

и культуре; 

– формирование патриотизма и гражданской солидарности; 
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– развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

– развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

человеколюбия (гуманности) понимания других людей и сопереживания им; 

– становление гражданских качеств личности на основе демократических 

ценностных ориентаций; 

– формирование осознанного и уважительного отношения к 

традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и 

религиозным убеждениям; 

– формирование основ культуры межэтнического и 

межконфессионального общения, уважения к языку, культурным, 

религиозным традициям, истории и образу жизни представителей всех 

народов России. 

В области формирования семейной культуры: 

– формирование отношения к семье как основе российского 

общества; 

– формирование у обучающегося уважительного отношения к 

родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 

– формирование представления о традиционных семейных ценностях 

народов России, семейных ролях и уважения к ним; 

– знакомство обучающегося с культурно-историческими и 

этническими традициями российской семьи. 

Данное направление реализуется через: 

•  «Уроки мужества»; 

• тематические классные часы; 

• кружки, 

•  праздники, 

• экскурсии, 

• акции, 

• проекты, 

• учебные курсы, 

• конкурсы рисунков. 

Общеинтеллектуальное направление   

Наличие в современном мире безграничного информационного 

пространства  уже на начальном этапе обучения требует умения принимать 

информацию, уметь её анализировать, выдвигать гипотезы, строить 

предположения. 

Данное направление внеурочной деятельности ориентировано на 

развитие творческой личности, способной к анализу, восприятию, 

преобразованию различной информации, а также на создание условий для 

самореализации личности младшего школьника. 

Целью общеинтеллектуального  направления является формирование у 

младших школьников опыта продуктивной исследовательской деятельности 
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и позитивного отношения к знанию как общественной и личностной 

ценности. 

Задачи: 

 обеспечение целенаправленного и систематического включения 

обучающихся в исследовательскую, познавательную деятельность; 

 способствование полноценному развитию у обучающихся опыта 

организованной познавательной и научно-исследовательской деятельности; 

 способствование развитию умения добывать знания и умения 

использовать их на практике; 

 стимулирование развития потребности в познании; 

 формирование у обучающихся навыков работы с различными 

формами представления информации. 

Направление реализуется по средствам следующих видов 

деятельности: 

 предметные недели; 

 кружки; 

 конкурсы, экскурсии, олимпиады,   деловые и ролевые игры и др.;  

 разработка проектов к урокам; 

 учебные курсы. 

Общекультурное  направление  
Данное направление внеурочной деятельности ориентировано на 

воспитание у обучающегося способности к эстетическому самоопределению  

через художественное творчество. Основой общекультурного воспитания 

является искусство. Освоение этой  области знаний – часть формирования 

эстетической культуры личности. 

Целью общекультурного направления является формирование у 

школьника в процессе создания и представления (презентации) 

художественного произведения способности управления культурным 

пространством своего существования. 

Задачи: 

 расширение общего и художественного кругозора обучающихся 

младших классов, общей культуры, обогащение эстетических чувств и 

развитие художественного вкуса; 

 развитие у школьников творческих способностей, фантазии, 

воображения через знакомство с различными областями искусства: 

изобразительное искусство, музыкальное искусство, театральное искусство, 

литературное искусство; 

 формирование первоначальных представлений об эстетических 

идеалах и ценностях;  

 формирование первоначальных навыков культуроосвоения и 

культуросозидания, направленных на приобщение к достижениям 

общечеловеческой и национальной культуры; 
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 формирование способности формулировать собственные 

эстетические предпочтения; 

 формирование представлений о душевной и физической красоте 

человека; 

 формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение 

видеть красоту природы, труда и творчества; 

 формирование начальных представлений об искусстве народов 

России; 

 развитие интереса к чтению, произведениям искусства, детским 

спектаклям, концертам, выставкам, музыке; 

 развитие интереса к занятиям художественным творчеством; 

 формирование стремления к опрятному внешнему виду; 

 формирование отрицательного отношения к некрасивым поступкам 

и неряшливости. 

Виды деятельности: 

 кружки, 

 праздники, 

 экскурсии, 

 акции, 

 учебные курсы, 

 проекты. 

     Социальное  направление  

Социальное направление имеет своей целью включение обучающихся в 

разОООбразные значимые внутриклассные, внутришкольные, социально-

ориентированные дела и проекты, обеспечение предпосылок формирования 

активной жизненной позиции и ответственного отношения к деятельности. 

Задачи: 

 формирование у обучающихся ответственного отношения к 

деятельности, социально-полезным делам и проектам; 

 умение проявлять дисциплинированность, последовательность и 

настойчивость в выполнении учебных и учебнотрудовых заданий; 

 формирование умения соблюдать порядок на рабочем месте; 

 воспитание бережного отношения к результатам своего труда, 

труда других людей, к школьному имуществу, личным вещам; 

 формирование отрицательного отношения к лени и небрежности в 

труде и учебе, небережливому отношению к результатам труда людей; 

 обеспечение поддержки общественно-значимых инициатив 

обучающихся; 

 стимулирование потребности в участии в социально-значимых 

делах и проектах; 

 развитие у обучающихся интереса и активного отношения к 

социальным проблемам города, страны; 

 формирование первоначальных навыков коллективной работы, в 
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том числе при разработке  и реализации учебных и учебно-трудовых 

проектов. 

Виды деятельности: 

 кружки, 

 праздники, 

 экскурсии, 

 акции, 

 учебные курсы, 

 проекты. 

 

План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в  

зависимости от направления развития личности и реализуемых  программ 

внеурочной деятельности. 

План МБОУ «Валуянская ООШ » реализует индивидуальный подход в 

процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои 

творческие способности и интересы. 

МБОУ «Валуянская ООШ » является целостной открытой социально-

педагогической системой, создающей комплексно-образовательное 

пространство для развития каждого обучающего средствами  внеурочной 

деятельности  и дополнительного образования. 

План состоит: 

 титульный лист; 

 пояснительная записка; 

 режим организации внеурочной деятельности; 

 сетка часов плана внеурочной деятельности; 

 программно-методическое  обеспечение плана. 

 

Таким образом, план  внеурочной деятельности  реализующий 

адаптированную основную общеобразовательную программу основного 

общего образования для обучающихся с ЗПР ФГОС ООО обучающихся с 

ОВЗ (вариант 7) на 2023-2024 учебный год создаёт условия для повышения 

качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, 

способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с 

учетом возможностей педагогического коллектива. 

На основании анализа потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей)  в соответствии с социальным заказом в плане 

внеурочной деятельности представлены направления и формы, реализуемые 

в МБОУ «Валуянская ООШ » в 2022-2022 учебном году. 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 

детьми  осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста 
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детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий  включает в себя  следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 

5 класс – 34 недели; 

6 класс – 34 недели; 

7 класс – 34 недели; 

8 класс – 34 недели; 

9 класс – 34 недели. 

Обязательная (максимальная) нагрузка  внеурочной деятельности 

обучающихся не превышает предельно допустимую: 

 

Классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Возможная нагрузка 

в неделю 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

    Объем внеурочной деятельности для учащихся на уровне начального 

образования составляет до 1750 часов за пять лет обучения. 

 Продолжительность занятий  (внеурочной деятельности)  организована в 

соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" составляет: 

 в 5 - 9 классах – один час занятий 45 минут,  с перерывом 

длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания 

помещений 

Между началом внеурочной деятельности и  последним уроком 

организуется перерыв не менее 30 минут для отдыха детей. 
 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы.  

Все обучение в основной школе имеет коррекционно-развивающую 

направленность.  

Коррекционно-развивающая область включает часы следующих 

коррекционных курсов: «Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-

логопедом», «Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом», 

«Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку», «Коррекционно-

развивающие занятия по литературному чтению».  

В структуру коррекционно-развивающей области включаются 

индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия по коррекции 
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речевых нарушений, развитию речи, когнитивных, коммуникативных и 

творческих способностей обучающихся. Индивидуальные логопедические 

занятия проводятся с одним обучающимся в течение 20 минут. Частота 

посещений индивидуальных занятий обучающимся – не менее 2 раз в 

неделю.  

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются 

в часы, отводимые на внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), 

и являются обязательными. 
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ПЛАН  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ (вариант 7) 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Предметные  

области 

7
  
класс Всего 

Коррекционно-развивающая область во внеурочное время 
Коррекционно-развивающие занятия с учителем-логопедом 

(индивидуальные) 
2 2 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом 

(индивидуальные) 
2 2 

Коррекционное занятие по математике 1 1 

Итого коррекционно-развивающие занятия 5 5 

 

 

 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс Всего часов 

7  

Количество часов 

(в неделю/ за год) 

 

Общеинтеллекту

альное 

Учебный курс "Основы 

программирования на 

Python" 

1/34 1/34 

Социальное «Россия - мои горизонты» 1/34 1/34 

Спортивно –  

оздоровительное 

Кружок «Футбол» 1/34 1/34 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном» 1/34 1/34 

Всего (по 

классам) 

 4/136 4/136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


