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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К   ПЛАНУ  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2023-2024УЧЕБНЫЙ ГОД 

План внеурочной деятельности  муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения «Валуянская основная   

общеобразовательная школа» Красногвардейского района Белгородской 

области  (далее План) обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам 

обучения).   

 

Целевая направленность, стратегические и тактические 

цели содержания образования 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № 20,зарегистрированное в 

Минюсте России 18.12.2020 №61573, обеспечивает широту развития 

личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, 

регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы плана: 

 соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами; 

 учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; 

 учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

 поэтапность развития нововведений; 



 

 

 построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

 соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

        Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ 

существования – безоценочный, при этом  обеспечивающий достижение 

успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам.  

Выбор организационной модели внеурочной деятельности исходит из задач, 

форм и содержания внеурочной деятельности. Реализация внеурочной 

деятельности МБОУ «Валуянская ООШ» осуществляется через 

оптимизационную  модель  внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление  

личности ребенка. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед муниципальным 

бюджетным общеобразовательным учреждением «Валуянская основная   

общеобразовательная школа» Красногвардейского района Белгородской 

области. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для 

развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для 

осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

 Внеурочная деятельность в рамках муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Валуянская основная   

общеобразовательная школа» Красногвардейского района Белгородской 

области решает следующие специфические задачи: 

 создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

 способствовать осуществлению воспитания благодаря включению 

детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе 

которых формируются  нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; 



 

 

 компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном 

образовании те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для 

определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации 

жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных 

качеств; 

 ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 

иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более 

сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

 на расширение содержания программ общего образования; 

 на реализацию основных направлений региональной  образовательной 

политики; 

 на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, 

спорта. 

При конструировании плана учитывались предложения  

педагогического коллектива образовательного учреждения, обучающихся и 

их родителей (законных представителей),  а также специфика и 

направленность образовательного учреждения. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Валуянская основная   общеобразовательная школа» Красногвардейского 

района Белгородской области организует свою деятельность по следующим 

направлениям развития личности:  

1. Спортивно-оздоровительное; 

2. Духовно-нравственное; 

3. Общеинтеллектуальное; 

4. Общекультурное; 

5. Социальное. 

Спортивно-оздоровительное направление способствует 

развитию и формированию здорового и безопасного для себя и 

окружающих образа жизни и представлена следующими видами 

деятельности: 

2. Работа спортивных секций.   

3. Организация   «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», 

внутришкольных спортивных соревнований. 

4. Проведение бесед по охране здоровья. 

5. Применение на уроках  игровых моментов, физкультминуток. 

Духовно-нравственное направление способствует воспитанию 

гражданственности, патриотизма, уважению к правам, свободам и 

обязанностям человека, воспитанию нравственных чувств и этического 



 

 

сознания, трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни, 

ценностному отношению к прекрасному, формированию представлений 

об эстетических идеалах и ценностях. Данное направление реализуется 

через: 

• «Уроки мужества»; 

• тематические классные часы; 

• кружки, 

•  праздники, 

• экскурсии, 

• акции, 

• проекты, 

• учебные курсы, 

• конкурсы рисунков. 

Общеинтеллектуальное направление  способствует  развитию 

любознательности, активности  и заинтересованности в  познании  мира;  

формированию основам умения учиться, способностям  к организации 

собственной деятельности. Направление реализуется по средствам 

следующих видов деятельности: 

 предметные недели; 

 конкурсы, экскурсии, олимпиады,   деловые и ролевые игры и др.;  

 разработка проектов к урокам; 

 учебные курсы. 

Общекультурное  направление способствует формированию 

культуры поведения в обществе, сознательного отношения к традициям 

своего народа, воспитанию ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических  и этических идеалах и 

ценностях. 

Виды деятельности: 

 музыкальные кружки, 

 праздники, 

 экскурсии, 

 акции, 

 учебные курсы, 

 проекты. 

     Социальное  направление способствует воспитанию бережного 

отношения к окружающей среде, выработка чувства ответственности и 

уверенности в своих силах, формирование навыков культуры труда, 

позитивного отношения к трудовой деятельности 



 

 

Виды деятельности: 

 кружки, 

 праздники, 

 экскурсии, 

 акции, 

 учебные курсы, 

 проекты. 

План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в  

зависимости от направления развития личности и реализуемых  программ 

внеурочной деятельности. 

План МБОУ «Валуянская ООШ » реализует индивидуальный подход в 

процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои 

творческие способности и интересы. 

 Занятия  проводятся на базе МБОУ «Валуянская ООШ». 

МБОУ «Валуянская ООШ » является целостной открытой социально-

педагогической системой, создающей комплексно-образовательное 

пространство для развития каждого обучающего средствами  внеурочной 

деятельности  и дополнительного образования. 

План состоит: 

 титульный лист; 

 пояснительная записка; 

 режим организации внеурочной деятельности; 

 сетка часов плана внеурочной деятельности; 

 программно-методическое  обеспечение плана. 

        Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2023-2024учебный 

год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает 

развитие личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся 

в выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического 

коллектива. 

На основании анализа потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей)  в соответствии с социальным заказом в плане 

внеурочной деятельности представлены направления и формы, реализуемые 

в МБОУ «Валуянская ООШ » в 2023-2024учебном году. 

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 

детьми  осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста 

детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной). 



 

 

Расписание занятий  включает в себя  следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 

5 класс – 34 недели; 

6 класс – 34 недели; 

7 класс – 34 недели; 

8 класс – 34 недели; 

9 класс – 34 недели. 

Обязательная (максимальная) нагрузка  внеурочной деятельности 

обучающихся не превышает предельно допустимую: 

 

Классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Возможная нагрузка 

в неделю 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

    Объем внеурочной деятельности для учащихся на уровне начального 

образования составляет до 1750 часов за пять лет обучения. 

 Продолжительность занятий  (внеурочной деятельности)  организована в 

соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" составляет: 

 в 5 - 9 классах – один час занятий 45 минут,  с перерывом 

длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания 

помещений 

Между началом внеурочной деятельности и  последним уроком 

организуется перерыв не менее 30 минут для отдыха детей. 
 

 

 

 

 



ПЛАН  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ НА 

2023-2024УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс  

 VII VΙII IХ  

Количество часов (в неделю/ за 

год) 
Всего 

часов 

Спортивно –  

оздоровительно

е 

Кружок «Футбол»  1/34 1/34 1/34 102 

Общеинтеллек

туальное 

Факультатив «Физика 

вокруг нас» 

  1/34  34 

Факультатив «Решение 

задач по физике» 

   1/34 34 

Кружок «Построение 

треугольника» 

  1/34  34 

Учебный курс 

«ОБЖ» 

 1/34   34 

Учебный курс «Химия 

вокруг нас» 

 2/68   68 

Учебный курс "Основы 

программирования на 

Python" 

 1/34 1/34 1/34 102 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 

   1/34 34 

Математическая 

грамотность: элементы 

теории вероятностей 

  1/34  34 

Финансовая грамотность    1/34 34 

Социальное 

«Клуб любителей книги»      

«Школа дорожной 

безопасности» 

 1/34   34 

Кружок «Экологическая 

культура и здоровый 

образ жизни» 

  2/68  68 

 

Кружок «Я принимаю 

вызов» 

   1/34 34 

«Россия - мои горизонты»  1/34 1/34 1/34 102 

Духовно-

нравственное 

Учебный курс 

«Православная культура» 

 1/34 1/34 1/34 102 

«Разговоры о важном»  1/34 1/34 1/34 102 

Всего (по 

классам) 

  9/306 10/340 9/306 952 

 

 

 

 

 

 


