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IHosicuuTeaLHAA 3aIUCKA

PabGouass mnporpamma BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTA MO HAIPaBICHUIO
CIIOPTHUBHO-O3JOPOBUTEIIBHON  NEATEIBHOCTH «310poBerikay pa3paboTaHa Ha
OCHOBE:!

e denepanbHOro rocy1apCcTBEHHOIO 00pa30BATENBHOIO CTaHAAPTa HAaYalbHOTO
o011ero 06pa3oBaHus BTOPOTO MOKOJICHHS;

® [PUMEPHBIX NPOrPAMM IO BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH, aBTOPCKON MPOTrpaMMBbI
A.OGyxoBoit , H. Jlemsickunoit mist 1-4 xnaccoB «lllkona nokropos [Ipupossl
unu 135 ypoKoB 310pOBbSI»;

e (COopHHUKa MporpaMM BHEYPOUHOH JesTenbHOoCTH: 1-4 kiaccwl/ mox pea. H. ©.
Bunorpanosoii. — M.: Benrana I'pad, 2011 r.

e ['puropses /I. B., CrenanoB II. B. BHeypouHas nesITENbHOCTh IIKOJIBHUKOB.
Metonunueckuii koHcTpykTOop. [locobue mnst yuurens. — M.: [Ipocsemnienue,
2010 r.;

e UHCTPYKTHMBHO — MeETOAMYECKOro mnucbMa «OO0 OCHOBHBIX HaIpaBJICHUAX
pa3BUTHS BOCHHUTAHUSA B 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKICHHUSIX 00JacTU B paMKax
peanuzaiuu @I'OC Ha 2013-2014 y4eOHBIN TOT.

e Meroanueckoro mnocoduss « Baemenme @®I'OC HavanbHOro 0OIIErO
oOpa3oBaHUsl BTOPOTO MOKOJICHHS: OMNBIT M mpoOnemel» /mox pen. H. B.
Kanuuunoni, A. II. Mummnoi, B. B. 3apyounoit VYassnosck YUIIKIIPO
2011r.

AKTYaJIbHOCTH CO31aHMs padoveil MPOrpamMMbl.

310pOBbE UEIOBEKA — TEMa JOCTAaTOYHO aKTyallbHasi Il BCEX BPEMEH M
HapoqoB, a B XX| Beke OHa cTaHOBUTCSA TNepBocTeneHHOW. CoCTOsSHUE 30pOBbS
POCCUNCKUX IIKOJLHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO TPEBOTY CrielManucToB. Harmsaueim
nokaszarejieM HeOJaromoyiyyusi SBJSIETCS ~ TO, 4YTO  3J0POBbE IIKOJIHHUKOB
YXYJIAETCs IO CPABHEHUIO C X CBEPCTHUKAMU JBAJATh WJIA TPUALIATH JIET Ha3a/l.
[Ipu sToM HamboJee 3HAUUTENTHHOE YBEIMYEHHE YaCTOThI BCEX KJIACCOB OOJIE3HEM
MPOUCXOJUT B BO3PACTHBIE TMEPUOABI, COBMAJAIONIME C TMOJYyYSCHHUEM OOIIEero
CpelHero oopa3oBaHUsl.

[lo pgamueiMm  HWucTuTyTa BO3pactHOM  (Qusuonoruun PAO, mkonbpHas
oOpa3oBarenpHasi cpefa MopoxkaaeT (akTopbl pUCKa HAPYIIEHUW  370POBBA, C
JEUCTBUEM KOTOPBIX CBsi3aHO 40 % HEraTUBHBIX BIUSHUN, YXYAIIAIOUUX 310POBbE
Jererl  mkoJbHOro  Bo3pacta. HccmenmoBanus HMB®  PAO  nmo3Bossitor
MPOPAHKUPOBATH MIKOJbHbIE (haKTOPbI pUCKA 110 YOBIBAHUIO 3HAYUMOCTU U CHUJIBI
BIIMSIHUS HA 3/I0POBbE yHAIIUXCSI:

» cTpeccoBas MeJarornyeckas TakTUKa;

» HECOOTBETCTBHE  METOAMK MW  TEXHOJOTHMH  OOydYeHHWs  BO3PACTHBIM |
(G YHKIIMOHATBHBIM BO3MOKHOCTSIM IIIKOJIbHUKOB;

» HECOOIOZICHUE DJIEMEHTAPHBIX (DU3UOJIOTHUCCKUX W TUTHCHHYECKUX TPEOOBAHHIMA



K OpraHu3aiuy yueOHOTo MpoIiecca;

» HEJI0CTaTOYHAsl TPaMOTHOCTh POJMTENICH B BOIIPOCAX COXPAaHEHUS 37I0POBBS JIETEH;
» TIPOBAJTBI B CYIIECTBYIOIIEH cricTeMe (PU3HMUECKOTO BOCIIUTAHUS;

» UHTEeHCU(UKAINA yaeOHOTO MpoIiecca;

» (pyHKIIMOHATBHAS HETPAMOTHOCTH TI€/larora B BOIPOCaX OXPaHbl U YKPEIUICHUS
310POBbBS;

» 4aCTUYHOE pa3pyIlIeHUE CIIy>KO MKOILHOTO METUITTHCKOTO KOHTPOJIS;

» OTCYTCTBHE CHCTEMHOH pabOThl MO (OPMHUPOBAHUIO IIECHHOCTEH 3I0pOBbI U
3I0pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU.

Takum oOpa3oMm, TpaJMIIMOHHAs OpraHu3anus 00pa3oBaTEIBHOIO mpolecca
CO3/a€T y IIKOJbHUKOB MOCTOSTHHBIE CTPECCOBBIE MEPETPY3KHU, KOTOPHIE MPUBOIST K
MTOJIOMKE MEXaHU3MOB CaMOPETYIISINN (PU3UOTOTHISCKUX (YHKITUN U CTIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO XpOHMYECKHX Oosie3Heil. B pesynbrare cyumiecTByromass cHUcTeMa
HIKOJILHOTO 00pa30BaHUs UMEET 370POBhE3aTPATHBIN XapaKTep.

MHorue nemarorn CYMTarT, YTO COXPAaHEHUEM W YKPEIUJICHUEM 3I0pPOBbs
yyaluxcsi B IIKOJE JOJDKHBI 3aHUMAaTbCS aIMUHHCTPATOPbl W CHEUUAIBHO
MOJATOTOBIIEHHBIE TpodeccroHanbl. OaHAKO aHANIM3 IIKOJBHBIX (PAKTOPOB pHUCKa
MOKAa3bIBAET, YTO OOJIBIIMHCTBO MPOOJIEM 3I0POBBS YUAILIUXCS CO37ACTCS U PellaeTcs
B XOJI¢ ©XEIHEBHOW MPaKTUYECKONM palboThl yuyuTeJeH, T.e. CBSA3aHO C WUX
npoecCHOHaNBHON  JIeaTeNbHOCTRI0. [loaTOMY  yuuTeNno HEoO0XOauMO HalTH
pe3epBbl COOCTBEHHOW JESTEILHOCTA B COXPAaHEHUM W YKPEIUICHUH 370POBbs
YYALIUXCS.

Ypok ocTaercs OCHOBHOM OpraHu3alMoHHOW (opMol 00pa30BaTEIBLHOIO
npoIiecca, KOTopasi HEMOCPEICTBEHHO 3aBUCUT OT yuuTessl. BhIsiBIeHUE KpUTEpHUEB
3I0pOBbeCcOEpEraroniero MOTeHIMala MIKOJbHOIO ypOKa M IOCTPOEHUE ypOKa Ha
3I0pOBbecOeperatonieil OCHOBE SIBISETCS Ba)XHEHIIMM YCJIOBUEM NPEOIOJICHUS
3JI0pPOBBE3ATPATHOTO XapaKTepa MKOJILHOTO 00pa30BaHMUS.

[To MHeHHMIO CHIEIUATUCTOB-MEAMKOB, BO3pacT OT OJHOIO Trojaa a0 15 mer
ropaszio BayKHee JJIsi COXpaHeHUs1 Oy IyIIero 310poBbs, yeM oT 15 net g0 60.

Kak momoub MIKOJBHUKY, KaK CENaTh Tak, 4TOObI OH Hayaj >KUTh aKTUBHOM,
WHTEPECHOW U TOJIHOLIEHHOM ku3Hbl0? Kak cnenaTh Tak, 4YTOOBI YYEHHE B IIIKOJIC
BBI3BIBAJIO TIPUJIMB DHEPTUH, a 00yueHue ObUIO B PaJIOCTh, Pa3BUBAIO pedIEeKCUBHBIC
yMeHusl yvamuxcsi? VMEHHO B pEIIEHHMH 3TUX BOIMPOCOB M 3aKIHOYAETCS
aKTyaJbHOCTH Iporpammsbl «Ilimanera 300poBbs».

|.esan 1 32124 NpPOrpaMmbl

Ilenv 0annozo Kypca: o0eCICUNTh BO3MOXKHOCTh COXPAHEHUS 370POBBS JACTCH
B IepuoJ OOYYEHHUs B IIKOJIC; HAYYHUTh JIETeH OBITh 3J0POBBIMHM JIYIIOW H TEJIOM,
CTPEMHTHCSI TBOPUTH CBOE 370POBLE, MPUMEHSISI 3HAHWUS W YMEHHS B COTJIACHH C
3aKOHAMH MPUPOIbI, 3aKOHAMH OBITHS.

3aoauu:
» chopmupoBaTh y JeTe HEOOXOAMMBIC 3HAHUS, YMEHHUS W HABBIKU TI0 3JI0POBOMY

o0pasy *KHU3HU;

» popmupoBaTh y JeTell MOTHBAIMOHHYIO CQepy TUTHCHHYECKOTO ITOBEICHHUS,



0e30macHOM KU3HH, (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS;
» obecrieunTh GU3NIECKOE U ICUXUUECKOE CaMOPa3BUTHE,
» Hay4HTb UCIOJIb30BATh MOJyUYECHHBIC 3HAHUS B TOBCEIHEBHOM JKHU3HH,

» OOUTHCS NOTpeOHOCTH BBITIOJTHEHUS AJIEMEHTapPHBIX paBuI
310pOBbECOCPEIKEHUSI.
>

Il.  OcobennocTn nporpamMmsl

JlaHHas mporpamMma CTpOUTCS Ha HPUHUUNAX

» Hayunocmu, B OCHOBE KOTOPBIX COACPXKHUTCS aHAIW3 CTaTHCTUYCCKUX
MEIUIIMHCKUX UCCIIEIOBAHUI IO COCTOSIHUIO 3I0POBbSI IIKOJIHbHUKOB.

» Jlocmynnocmu; KOTOPBIX ONPEICIICT COACpPXKAHHE Kypca B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMHU OCOOCHHOCTSIMU MITAJIIITUX IKOJLHUKOB.

» Cucmemnocmu; ONPCACISIONINA B3aMMOCBSI3b U IIEJIOCTHOCTD CoZepKaHMUs,
dbopM U IPUHITKIIOB MpeJIaracMoro Kypca.

[Ipu 3TOM HEOOXOUMO BBIJICTUTh HPAKMUYECKYIO HANPABTIEHHOCM b KypCa.

ConepxaHue 3aHATUM HAMpaBJICHO Ha Pa3BUTHE Y YYalIUMXCS HETaTUBHOTO
OTHOIIICHHS K BPEJIHBIM IIPUBBIYKAM, Ha BOCIIMTaHUE CHJIbI BOJIM, OOpeTeHHE JIpy3ei
Y OpraHu3aluio J0cyra.

Obecneuenue momueauuu

BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIIUBBIM M YCHEIIHBIM B OyayIIeil B3pOCIIOM
JKU3HH.
3anamusa HocaAm HAYYHO-00pazoeamebHblIL XapaKmep.
OcHogHble 8UOBL 0eAmMeTbHOCHU YUAUUXCA:
- HaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIIEHUS;
- OIIBITHI;
- urpa.

Pestcum nposedenusn 3auamuii:

1-i rox oOyuenust luac B Hezento, 4 yaca B MECHII.

2-i ron obydenus | yac B Hemenro, 4 4aca B MECHII.

3-it rogx oOyueHus lyac B Heaenro, 4 4aca B MECHII.

4-#i rox oOyuenus 1 yac B Henento, 4 yaca B MeCsIII.

MN3ydyeHnne mporpaMMHOro Marepuaia HauuHaeTcs ¢ | Kiacca Ha JOCTYITHOM
MJIAQJIIIM IIKOJIBHHUKAaM YPOBHE, NMPEHMYIIECTBEHHO B BHIC YYCOHBIX WIP U B
IpOLIECCE MPAKTUYECKOU AECATEIBHOCTU. KpoMe TOro, Kakablii OTAEIBHBIA pa3nel
Kypca BKJIIOUYaeT B ceOs JOMOJHUTEIIbHBIC BU/IBI JEATCIIbHOCTH:

— YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PaCCKa30B;

— TIOCTaHOBKA JpaMaTUYECKUX CIICHOK, CIIEKTaKJICH;

— MPOCTYIIUBAHUE MECEH U CTUXOB,;

— pa3yyuBaHUE U UCIOJIHEHUE MECEH;

— OpraHu3anus MOABMKHBIX UID;

— TMPOBEJICHHUE OIBITOB;

— BBINOJHEHHE (PUBNUECKUX YNPAKHEHUM, yIpaKHEHUH Ha peJlaKCalluio,

KOHIICHTPAITUIO BHUMAHMS, Pa3BUTHE BOOOPAKCHHS;



Opranmzanusi yueOHBIX 3aHATHHA TPEANOaraer, 4ro J000€ 3aHsITHE IS
JeTel JOJKHO CTaTh YPOKOM paJOCTH, OTKPBIBAIOIIMM KaXXJOMy peOEHKY ero
COOCTBEHHYIO MHAMBUAYATBLHOCTh U PE3EPBHBIE BO3MOXKHOCTH OpraHU3Ma, KOTOPHIC
00ecCIeynBalOT MOBBIIIEHUE YPOBHEH pabOTOCTIOCOOHOCTH U aAalTUBHOCTH.

OH He J0JKEeH OBITh YPOKOM «3ay4MBaHUs», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHIKECHHUSI
0370pOBUTENIBHOTO 3P deKTa co3AaéTCs TOIBKO JOMOTHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxmoe
3aHATUE JOJDKHO CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3PaBOTBOPUYECTBAY.

I11.MecTo Kypca B y4eOHOM IUIaHe

[Iporpamma paccuutana Ha 4 roga, 135 yacoB. B 1 knacce — 33 yaca, 2-4
Kj1accol o 34 yvaca. 3anstusa npoBoasTcs 1 paz B Hegento no 35 munyT (B 1 kiacce),
nmo 40 munyt B 2 - 4 knaccax. [Iporpamma paccumtana Ha npereit 7-10 mer,
peanmzyercs 3a 4 roga. KonnuecTBo ydanuxcs coctaBiisieT 15-20 yenoBexk.

IV.Oxxunaembie pe3yJibTaThbl

K konuy 1 200a ooyuenusn

Honswcnvl 3namo:

KaK TIPaBUIIHHO HAJI0 MBITh PYKH U JIHIIO,

KaK 3a00TUThCA O Tjla3axX M KaK yXaKuBaTh 3a yIIamMH, 3yO0amu, pyKaMu H
HOTaMH,

3HATh MPaBHJIA YX0J1a 3a KOXKEH,

KaK CJeAyeT MUTAThCA, O T0JIb3€ CHA,

TIpaBUJIa MOBEICHUS B IITIKOJIE U J0Ma,

0 BpeJie KypeHus,

0 TOJTh3¢ (PU3UICCKUX YITPAKHEHUN U 3aKaIMBaHUS,

npaBuiia 0€30MacHOr0 MOBEICHUSI Ha BOJIE.
Honocnot ymemo:

MIPaBUJILHO MBITh PYKH H JIUIIO,

JieJaTh THMHACTHUKY JJIs TJ1a3,

collepkKaTh B YUCTOTE W 3AIUINATH YIIH, 3yObl, PYKH, HOTHU M KOXY OT
MTOBPEXKICHU,

BBIOHpATh TMOJIC3HYIO IS 3I0POBBS MMHINY U TIIATEIBHO TEPEKEBLIBATH €¢
IIpUA TIpUEME,

crath o 11-11,5 yacos, noxace B 20-21 yac,

KOHTPOJMPOBATh CBOE MTOBEJICHHE B IIIKOJIC M JIOMA,

YMETh POTUBOCTOSTH MPH MPEIOKEHUN TTOKYPHUTH,

BBITIOJIHATH (PU3WYECKUE YIPAKHEHUS JIJIST YKPETUICHUS MBIIIIII,

BBITIOJTHSTH 3aKAJIMBAIOIINE MPOLIECTYPHI,

coOJiro1aTh IpaBuiia 0€30MacHOTO MOBEICHUS Ha BOJIE,

UTPAThH B IMOJBMKHBIC HTPBI HA BO3/IyXE.

VVVVVY VY

VVVVVVY VYV VVYY



Cnoco6 npoesepku:

> HaOJIOZICHUE 3a BHEIIHMM BUJOM U TOBEJCHUEM JEeTed M0 MPUXOAY B
IIKOJY, BO BpeMsi NEpeMeH, MpU IMOCEIIEHUH HMH CTOJOBOW, Ha ypOKax
(UBKYIBTYPBHI;

> Oecenbl ¢ IETbMU M UX POJUTEISIMU O COOJIIOJICHUM BHE IIKOJIbI HABBIKOB
30K,

> OTUéThl JIeTeH-CaHUTApOB, (PHU3OPTrOB, KOMAHAMPOB O BBIMOJTHEHUHU
YYaIAMHUCS BAJIEOJIOTHICCKUX TIPABHIL,

> ONPOC HA 3aHATUSX MOCIIE IPOUIEHHOU TEMBI.

K konuyy 2 200a odyuenusn
Honswcnvt 3namo:

» 0 MPUYHMHAX M NMPU3HAKaX O0Je3HEH,

»  UTO Takoe ajanTaius U KaKk OpraHu3M IOMOTaeT cebe cam,

»  TIOHMMATh 3HAUCHUE BBIPAKCHUS «3JJ0OPOBBIN 00pa3 KU3HMY,

»  Kakue Bpayd MIOMOTAIOT COXPAHHUTh HaM 37JOPOBhE,

»  49TO0 Takoe WH(MEKIMOHHBIC OOJIC3HH W IS YEero JENal0T TPUBHUBKU OT

OoJIe3HEH,

»  TIOHMMATh JUIS YeTO HYKHBI JICKapCTBa,

»  TpHU3HAKHU JICKApPCTBEHHBIX U MHILIEBBIX OTPABJICHHIA;

»  TIpaBWJIA MOBEJCHUS, CCIIM COJHEUHO M YKApKO M €CIIM Ha YJIHMIIE JOXKIb U

rpo3a;

»  mpaBwia 0€30MaCHOTO IMOBEACHUS B IOME, Ha YIIUIIE, B TPAHCIIOPTE;

»  mpaBwiIa 0€30MIaCHOTO TMOBEACHUS Ha BOJIC;

»  TmpaBwiia OOpaIieHus C OTHEM;

»  3HATh, YeM ONACCH JJICKTPUUYCECKUH TOK;

»  Kak y0epeubCs OT IOpEe30B, YIITHOOB, TIEPEIOMOB;

»  Kak 3allUTHTHCS OT HACEKOMBIX;

»  TpaBwWiIa oOpalieHus C >KUBOTHBIMU;

»  TpHU3HAKW OTPABJICHHUN XHUIKOCTSMH, TIUIIEH TTapaMu, Ta30M;

»  TpHU3HAKW NEPerpeBaHUs U TETUIOBOTO yaapa;

»  Kakue ObIBAIOT TPaBMBI;

»  TpaBWJIa MOBEACHMS, €CIU B TJIa3, YX0, HOC WM TOPJIO MOTall MOCTOPOHHUHN

MIPEIMET;
»  TpHU3HAKU yKyca 3MEW; O HEM3JICUMMBIX OOJIE3HIX BEKa.
Jonxcnot ymema:
» 3a00THTBCS O CBOEM 3JI0POBBE,
»  COCTaBJISTH U BBITIOJTHATH PEXKHUM JTHS,
»  BECTH 3JI0pPOBBII 00pa3 KU3HH,
> BBINIOJIHATH PEKOMEHJIAIIUH Bpadya BO BpeMs 00JIC3HH,
»  CBOEBPEMEHHO JIeJIaTh IPUBHUBKH,
»  CICIWTH 3a COACPKAHUEM JOMAITHEH alTedKH,



» oOkaszaTh ceOe TMepByl0 IOMOIIb TpPU JICKAPCTBEHHBIX H IHIIEBBIX
OTpPaBJICHUSX, IPH COJTHEYHBIX 0)KOTaX, €CIIH MPOMOKIIH MO JOKIEM;

» co0moaate TpaBwia O€30MacHOrO TOBEACHUS B JIOME, Ha YIUIE, B
TPaHCIIOPTE, HAa BOJE, NPHU IOXKape B JOME, OKa3aTh MEPBYH MOMOIIb
TIOCTPa/IaBIIEMy OT 3JICKTPHUECKOTO TOKa,

OKa3aTh MEPBYIO MIOMOIIIb TPH [Ope3ax, yInoax, nepeomax;

0Ka3aTh MEPBYIO MIOMOIIIb IPU YKyCaX HACEKOMBIX;

OKa3aTh cebe MepByI0 MOMOIIb, €CITH YKyCHIa CO0aKa;

IOMOYb ce0e TPU OTPABICHHUHU KHUIKOCTSIMH, THIIEH, TapaMu, ra30M;

IOMOYb ce0e MPH TEIUIOBOM yIape, IPU 0XKOorax ¥ 0OMOpPOIKECHUH,

OKa3aTh MEPBYIO TIOMOIIb PU TPABMaX;

OKa3aTh MEPBYIO TIOMOIIb IPH YKYCE 3MEH;

3aHUMATHCSI CAMOBOCIIUTAHHEM.

YVVVVYVYVYY

Cnocoo npoeepku:
» HaOIIOJICHHE HETMOCPEICTBEHHOE U IIEJICHANPABICEHHOE 3a IOBEICHUEM
JIeTe B ILIKOJIE HA YpOKax, MepeMeHax, ypoKax (pU3KyJIbTypbl, BO BpeMs
DKCKYpPCHUH, IIOXO/0B,
Oecenpl ¢ IE€TbMHU U UX POAUTENSAMU O COOJIOJCHUU BHE ILIKOJIbI HaBBIKOB
30K,
CO3[JaHHUE CUTYallMHU KCIIEPUMEHTA,
ONPOC HA 3aHATHSX IOCIIE TPOUIECHHON TEMBI,
TECTUpPOBaHUE B KOHIIE Tofa «OueHu ceds cam».

YVV V

K konuy 3 200a ooyuenusn

Honoxcuvt 3nameo:

» KaK BOCITUTBIBATh YBEPEHHOCTh M OeccTpalllie; YTO 3HAYUT COBepIIaTh J00poe
JIeJIO; YTO TAaKO€ JIOXKb;, MOYeMy JIE€TH W POAUTENM HE BCErja MOHUMAIOT APYT
Jpyra; Kak BOCIHTaTh B ceOe CACPKAHHOCTh; KaK OTYYHUTh ceOS OT BPEIHBIX
MPUBBIUEK; KAK OTHOCUTHLCS K MOJIapKaM; KaK CJIEAYeT OTHOCUTHCS K HaKa3aHUSIMU;
KaK HY»KHO 0JIeBaThCS; KaK BECTH ceOs ¢ He3Ha- KOMBIMH JIIOIbMU; KaK BECTH ceO0sl,
KOTJIa 4TO-TO OOJIUT; KaK BECTH ceOs 3a CTO- JIOM; TIpaBuJjia MOBEJACHUS 3a CTOJIOM;
KaK BECTH ce0s B TOCTSIX; KaK BECTH ceOs B OOIIECTBEHHBIX MECTax; IpaBuiia
BEXKJIMBOTO OOIEHUS; YTO JIeJIaTh, €CJIM HE XO- YETCS B IIKOJY; YeM 3aHSIThCS
MOCJIE IIKOJIbI; YTO TaKoe APYk0a U KTO MOXKET CUUTATHCA HACTOAIIUM JPYTroM;
KaK MOYXHO TTIOMOYb POJAUTENSAM; KaK MOKHO IMTOMOYb OOJIbHBIM U O€CTIOMOIIIHBIM.

Jonxcnot ymema:

» o0marecs 6e3 HaNpsHKEHHS M CTpaxa; TyMaTh O CBOMX IMOCTYIKAax; n30erars mpu
OOIICHNUHU JKU; CTApaThCs MOHUMATh CBOMX POJUTENEH; YMETh CAEP>KUBATh CeOs
B HEOOXOAMMOW CHUTYyallMH; CTPEMHUTHCS HM30aBUTHCS OT BPEIHBIX IPUBHIYECK;
YMEThb NMPUHUMATh U JapUTh MOJAPKH; OLEHUBATH CBOM IOCTYIIKH, 32 KOTOpPbHIE
NOJyYMJIM HaKa3aHUe; OJeBaThCs MO CUTyallud; ObITh OTBETCTBEHHBIM 3a CBOE
MOBEJICHUE; TIOMOYh cebe TMpu CHWIbHOW OOJK; yMETh CEPBUPOBATH CTOI;



COOJTI0/IaTh TOCTEBOM ITUKET; COOIOATh MpaBuja MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE H
Ha yJIMIIe, B TeaTpe, KUHO, IIKOJIC; YMETh pa3roBapuBaTh IO TelIePOHY; YMETh
IIOMOYb ce0e CIPABUTHCS C JICHBIO; YMETh OpPraHU30BaTh CBOW JIOCYT; BHIOPATH
JIpYy3€i; yMETh OKa3aTh MOCHJIBHYIO ITOMOIINb POIUTEISAM; TTOMOYb OOJBHBIM U
OECIIOMOIIHBIM.

Cnocoo npoeepku:

> HaOJIOZICHUE HEMOCPEACTBEHHOE U IIEJICHANPABICHHOE 3a TOBEIACHUEM
JeTe B IIKOJIE Ha YpOKax, MepeMeHaX, ypokax (PHu3KyJIbTyphl, BO BpeMs
3KCKYpPCHH, TOXOJIOB;

> Oecenpl ¢ IETbMU W WX POIMTEISAMU O COOJIIOJCHWH BHE IIKOJIBI HABBIKOB
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

> CO3J/IaHHE CUTYaIlUH SKCIICPUMCHTA,;

> ONPOC Ha 3aHATUAX IIOCIE TMPOWIEHHOW TEMbl; B KOHIE ToOJa:

TeaTpanu3oBaHHoOe nelicTBUe «OToHEK 340poBbs», «llyTemecTBue B cTpaHy
3JI0POBbs» C KOHKYpCaMHU Ha Jydlliee 3HaHUE MPABUJII 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HU
Y YMEHHUS X BBITIOJIHATD,

> ypOK - copeBHOBaHMe «KynbpTypa 310poBoro o6pasza Ku3HU

K konuy 4 200a ooyuenus
Honstcnvl 3namo:

» 49TO TaKO€ 3JI0pPOBbE, YTO TaKOE SMOIIMH, YYBCTBA, MOCTYIKH M CTpPECC; Kak
MIOMOYb COXPaHUTh ceO€ 3I0pPOBBE; JODKHBI 3HATH, YTO MPUHUMAS PEIICHHE,
KOKIBI HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a CE€0S W OKpPYXKAIOMIUX; TOYEMY JIbIIIATh
Ta0a4HBIM JBIMOM OTACHO JUISI 3J0POBBS; IOYEMY HEKOTOPBIC MPUBBIYKA
Ha3bIBAIOTCS BPEAHBIMH (KYpEHHE, aJKOIoJib, HAPKOTHUKH); YTO TaKOE BOJIEBOC
MOBEJICHKE; TTOYEMY aJIKOTOJIb OIACEeH JJIS HAIleTo 3/I0POBBS; MOUYEMY HAPKOTHUKH
ryOUTENIbHBI JUIS YeJIOBEKa; 3HaTh, YTO B3aMMOIIOMOIbL YKPEIUIIET 3J0POBbLE
MaJIbYMKOB U JICBOYCK, a MOJICP)KKA B CEMbE COXPAHSET 37I0POBhE €& UJICHOB.

Jonxcnot ymemaw:

» MOHUMaTh, KaKOE€ YYBCTBO NPOBOIMPYET HAa TOT WJIM WHOW TMOCTYHOK (3JIOCTH,
3aBUCTb, THEB, PAJOCTh); CTAPATHCS U30ETaTbCTPECCOB; YMETh HAXOAUTh MPUUUHY
U TOCTEJCTBUS COOBITUM, YMETh BBIOMpATh MPABWIBHOE IS CBOETO 3/I0POBBS
MOBEJICHNE; OTBEYATh 3a CBOE PEILICHUE; YMETh MPOTUBOCTOATh, €CJIM KTO-TO OyIeT
npejyiarath MOKYpUTh;, 3aHUMAThCS CAMOBOCIIUTAHUEM; YMETh CKa3aTh HET, €CIIU
KTO-HUOYAL OyleT mpejjiaraTh MOMpoOOBaTh AJKOTOJb WM HAPKOTHUKHU; YMETh
OKa3bIBaTh MOMOIIL CBOUM OJHOKJIACCHUKAM, MOJACPKUBATh U MTOMOTaTh YICHAM
CBOEH CEMBH.

Cnocoo npoeepku:
»  HaOJIOJIeHHE HENOCPEACTBCHHOE U IICJICHAIIPABIICHHOE 3a MTOBEJICHUEM JICTCH B
IIIKOJIE Ha YypOKax, IMEpPEeMEeHax, ypokax (HU3KyIbTypbl, BO BpeMs HKCKYpPCHUH,
MTOXO/I0B;
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Oecenpl ¢ NETbMU M UX POJIUTEISIMH O COOJIOJEHUH BHE IIKOJIbI HAaBBHIKOB
3JI0pOBOr0 00pasa KU3HU;

CO3JJaHUE CUTYallUH SKCIIEPUMEHTA;

OIPOC Ha 3aHATHAX IIOCJIE TPOUICHHON TEMBI,

B KOHILIE TIoJa IPOBEACHUE HECTAaHAAPTHBIX YPOKOB M MpPAa3JIHUKOB Ha
[OBTOPEHNE M3YyYEHHOTO 3a BCIO HAYAJIBHYIO IIKOJIy: TEaTPAIN30BAHHOE JIEHCTBUE
«/Ipyx0a», CHOPTUBHBIA Npa3gHUK «JleHb 370pPOBbs», CIOKETHO- POJIEBBIE UIPHI
«YMeeM JId Mbl PaBWJIBHO MUTAThCA» U «S BBIOMparo Kamry», KOCTIOMHUPOBAaHHBIN
npazgHuK «Hucrota W 300poBbe», Hrpel-miytemecTBus «OTkyna OepyTcs
rps3HyIn?», «Huctora u mopsaok» u «byaem aenats xopoio U He OyaeM IMI0X0y,
ypok — KBH «Hame 310poBse», mpasanuku «5 310poBbe Oepery — cam cebe s
noMory» u «byabTe 310pOBbI».

YV VYV



Temarudeckoe mianuposanue. Coaep:kaHue NporpaMmbl

1 200 ooyuenusa - (33 uaca)

Ne Tema 3anATHA Koui-Bo Cpoxu
JacoB

1 CogeTtbl okTOpa Bogwl. 1

2 Hpy3esa Boga u Mauio. 1

3 ['ma3a — rimaBHBIE NOMONTHUKY YEJIOBEKA. 1

4 [ToBUXHBIE UTPBI 1

3 YTOOBI YIIM CIIBIIIAIIN. 1

6 [Touemy 60T 3yOBI. 1

7 UT00bI 3yObI OBLIIN 3I0POBLIMHU. 1

8 Kak coxpaHuTh yJIbIOKY KPaCHUBOM. 1

9 IToBMKHBIEC UTPBI 1
10 | «PabGoune HHCTPYMEHTBD» YEIOBEKA. 1
11 | 3adem 4elOBEKY KOXKa 1
12 | Hanpéxnas 3ammra opraHu3ma 1
13 | Ecnm xoxa nmoBpexacHa 1
14 | TlogBMIKHBIE UTPHI 1
15 | [luraHue — HEOOXOAMMOE YCIIOBUE JIJIS KU3HU 1

YEeJIOBEKa

16 | 3mopoBas muIa I BCEH CEMbH 1
17 | CoH — nyud1iee JeKapCTBO 1
18 | Kakoe Hactpoenmue? 1
19 | A npumén u3 mKobl 1
20 | IlogBu>xHBIC UTPBI 1
21-22 | 5 - yuenux 2
23-24 | BpenHbie MPUBBIYKU 2
25 [TonBUKHBIC UTPBI 1
26 Ckerner — Harra onopa 1
27 OcaHka — CTpoiiHasi CIMHA 1
28 Ecau xouenb ObITh 310POB 1
29 [TpaBuna 6e30mMacHOCTH HA BOJIE 1
30-31 | IlogBUXKHBIEC UTPHI 2
32-33 | O6obmaromme ypoku «JlokTopa mpupoIsny 2




Conepxxkanue 3aHATHIL.

Tema 1. Cosemur doxkmopa Boowi. (1uac)

BerynurensHoe cioBo yuutens. CosiHIle, BO3AYX U BOAA — HAIU JIyYIlUE JIPY3bA.
3ayuuBanue cioB. becega mo ctuxorBopeHuio «Moinoasipy. O3M0pOBUTEIIBHAS
munyTKa. CoBethl gokTopa Boabl. Urpa «Jlockaxku cioBedko».

Tema 2. /[pysva Booa u mvino. (1uac)

[ToBTopenne mpaun goktopa Bomel. Ckazka 0 MukpoOax. 3aydymBaHUE CIIOB.
OznopoBurensHas MunyTka. Urpa «Haobopor». TBopueckas pabora.

Tema 3. I naza — 2nasuvle nomowHuxku uenosexa. (luac)

becena 06 opranax 3penus. 3ayurBaHue cioB. ONbIT CO CBETOM. | MMHAcTHKa NSt
rna3. Urpa «I[lone3no — Bpeanoy». [IpaBusia 6epexxHOro OTHOMICHUS K 3pEHUIO.

Tema 4. IloosusicHvie uepul. (1uac)

3nakoMcTBO ¢ gokTopoMm Caexuit Bozmyx. Urpel Ha cBexxem Bo3ayxe. «Msu B
BO3ntyxe», «Ilonpeirynunkuy, Pa3, nBa, Tpu-oeru!»

Tema 5. YUmoobuw ywu crviwanu. (1uac)

PaspirpsiBanuie cutyanuu. l[lpoBenenue ombiToB. O370pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpaBui1 coxpaHeHus ciyXxa.

Tema 6. Ilouemy 6onsm 3yo6w1. (1uac)

Urpa «Yrapaii-ka!» Paccka3z yuwurtens. AHaIW3 CUTyalud.  3HAKOMCTBO C
TOKTOpOoM 3110poBble 3yOnl. YnpaxHeHue «/lepxu ocanky». TBopueckoe prucoBaHuUE.

Tema 7. Umobwl 3y661 OvL1u 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomMcTBO ¢ moktopom 3aoposas [Iuma. Ynpaxnenune «CrnpsiTaHHBIN
caxap». O3opoBHUTENbHAS MUHYTKA. 3aueM 4yeoBeKy 3yOHas meérka? [lpakTuueckas
pabora. PazyunBanue cruxorBopenue. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanums ynvi6ky kpacusou? (luac)

[lcuxomornueckuit TpennHr «CoTBopu coiyiHIle B cebe». BcTpeua ¢ moxTopom
3noposbie 3yOnl. [lpaktnueckue 3anstus. O3mopoButenbHas MuUHyTKa. [lamsTka
«Kak coxpanutsb 3yObl». TBOpUeckas padoTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuol» yenogexa. (1uac)



PasrampiBanue  3aragok. PaGora ¢ mocioBullaMM W TIOTOBOPKaMH.
OsznmopoButensHas MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Krto 6ompmie?» I[lamsarka «3To
noJsie3Ho 3HaThy. [IpakTueckas padora.

Tema 10. /loosuorcnvie uepsi. (1uac)

PazyunBanue urp «Measexbs oxoTay, «CoByiikay, «He npomyctu Msuy».

Tema 11. 3auem uenosexy koowca. (luac)

Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ nokropom 3nopoBast Koxa. IIpoBeneHre OmbITOB.
Paccka3 yuumrens. O3gopoBurenbHass MuHyTKa «Consbimiko». IIpaBuna yxoma 3a
KOJKEH.

Tema 12. Haoéxcnas 3awuma opeanuszma. (luac)

becena 06 opranax uyBctB. Pacckas yuurens. [Ipaktuueckas padoTa.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Pabota mo tabiuie «CTpoeHre KOXI».
MonenupoBanue cxemsl. Tecr.

Tema 13. Ecnu xoorca nospesicoena. (1uac)

Pacckaz yuutens o mnoBpexacHusIX Koxu. Hrpa «MoOXHO UM HENb3s».
OznopoBuTenbHass MUHYTKa «OTioA Aymm». Ilpaktudeckas padora B mapax «Kak
0Ka3aTh NEPBYIO TOMOIIH?»

Tema 14. Iloosuoicnvle uepsi. (1uac)

PasyuuBanne wurp «Kpyroseie cankm», scradersl co ckakamkamu, «Becénas
actaderar, «Iloezmy.

Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycrosue 011 ducuznu yenroseka. (luac)

[ToBTOpEeHME TTpaBUI 340pOBBS. 3aydrBaHUE CJIOB. Berpeua ¢ noktopom 310poBast
[Muma. VYnpaxuenue qias ocanku «lopa». Pabora mno Tabmune «Opranbl
nuiieBapeHus». Urpa «lIponoimku ckaszky».

Tema 16. 300posas nuwa ons eceii cemvu. (1uac)

CoBetbl noktopa 3popoBasi [luma. Ananu3 cutyanuu. Urpa «Yrapaiikay.
[IpoBenenue onbita. O3m0poBUTENbHAS MUHYTKA. Urpa «YUTO pazpyiiaer 310pOBbE,
YTO YKPEIUISIET?». 30JI0ThIC MPABUJIA TUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (1uac)



Urpsl «MoxHo - Henb3s», «HOHbIA KynuHap». [loBTOpeHHe mpaBHil 310POBbS
Ananmu3 cutyanuu. O370pOBUTENIbHAS MUHYTKA «XO0XJICHUE MO Kamylukam», Mrpa
1o ruruexHe cHa «lIlnoxo — xopomuroy.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Berpewa ¢ pokropom JIro0oBb. O310poBHUTENbHAS MHHYTKA. YTpa)KHEHUE
«A30yKa BoJIeOHbIX CJIOB. TecT.

Tema 19. A npuwén uz wxonvl. (luac)

becena. Ananu3 u pasbIrpblBaHUE CHUTyallud. YTOpaxkHeHue «Jrooumb — He
mobumby, Pacckas yunrtens. O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. PaboTa ¢ mocioBuiiamu.
Hrpa «3akoH4H pacckasy.

Tema 20. I1oodsuoichbie uepwi no evibopy oemeii. (1uac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3nopoBUTENIbHAS MUHYTKA «YTOPAKHEHUS >KUBOTHbIX». Mrpa «3Haeuip Jd Tl
npaBuia?» TBopueckas pabota «[Ipumaymaii npaBuiia». AHanu3 cutyanuii. Yrenue u
pabora mo coaepxkaHuio pacckazoB M.Kynumna «®ens ©Ha nepemene», «B
rapaepo6e», «B cTonoBoi.

Tema 23-24. Bpeonvie npusviuku. (2 uaca)

becena «3T1o kpacuBblii uenoBek». Mrpa «/la - HeT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA
«epeBue». Ananu3 curyauuu. CIOBO y4yUTeNsA. 3aydMBAaHUE CIOB. OTO HYXHO
3anoMHuTh! [IpakTryeckas paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuoicnvle uepwi. (1uac)

PasyunBanune urp «3010T0€ 3EpHBIILKO», «He 3eBaii!», «3amanns».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Pacckaz  yumrensa. Ilpaktuueckas pabGota. O3740poBUTENbHAS  MHUHYTKa
«Camomaccax yuei». 1o narepecHo. [IpaBuna nepBoil HOMOIIH.

Tema 27. Ocanxka — cmpotinasa cnuna! (1uac)

Bcerpeua ¢ goktopom CrpoiiHas Ocanka. D10 HHTEpecHO! O310poBUTENIBHAS
MuHyTKa. PabGota mo Ttabmuue. [lpaBuna s mojaep)kaHusi MPaBUIbLHOW OCAHKH.
[IpakTrueckue ynpaxHEeHUS.

Tema 28. Eciu xouewv 661ms 300pos. (1uac)



Ckazka o wmukpobOax. IlpaBuna 3akanuBanus. O3710pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
[IpakTueckass pabota. TBopueckas paborta. D10 uHTepecHO! TecT «3m10pOBBIT
YeJIOBEK — ATO...»

Tema 29. IIpasuna 6ezonacnocmu na 8ooe. (luac)

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C MpaBWiaMU MoBeneHHUs Ha Boje. PabGorta mo
Tabnuiam «Y4Yuck miaBaTey. UMutanus ABMKEHUH MIIOBLA.

Tema 30-31. Iloosudichvie uepol. Becénvie cmapmeol. (2 uaca)

Tema 32-33 O6o6warowue 3auamus «/Jokmopa 300pogvsay. (2uaca)

BceTpeua ¢ nokropamu 310poBbsi. Urpa-paccyxkaenne «310pOBblid YETOBEK-3TO. .. »,

OzpopoButenbHass MuHyTKa. HMrpa «Xopomo-mioxo». IloBropenue mnpasun

310POBb. ITamsTka BIIOPOBI/I‘-IKOB. Ananuz CHTyaIII/Iﬁ. HOI[BI/I}KHBIG HUI'PBI Ha

BO3/yXeE.



2 200 ooyuenusn - (34 uaca)

Ne Tema 3aHATHA KomuuectBo | Cpoku
4acoB
1 | Ilpuumuna 607€3HU 1
2 | Ilpuznaku 0oe3HH 1
3 | Kak 3g0poBne? 1
4 | Kak opranusm romoraer cede cam 1
S5 | 310poBEIil 00pa3 KU3HU 1
6 | Kakue Bpauu Hac jeyar 1
7 Nudexnmonnsie 601€3HU 1
8 | [IpuBuBKH OT OoJIe3HEH 1
9 | Kakue nekapcTBa Mbl BEIOMpaem 1
10 | JlomamHss anreka 1
11 | OrtpaBneHue jJeKapcTBaMu 1
12 | IIumeBble OTpaBICHUS 1
13 | Ecau comHedHO U XKapKo 1
14 | Ecnu Ha ynuie 10XIb U Tpo3a 1
15 | OmacHocTb B HallleM JJOMe 1
16 | Kak Bectn cebst Ha yiuIie 1
17 | Bopna - Ham gpyr 1
18 | Kak ybepeuncst oT MOpo3a 1
19 | YtoOsI OroHb HE MPUUMHIIT Bpe/a 1
20 | Yem omaceH 2IEKTPUIECKUN TOK 1
21 | TpaBmbI 1
22 | YKyChl HACEKOMBIX 1
23 | Yto MBI 3HaeM Ipo cobaK U KOIIEK 1
24 | OtpaBieHHE STOBUTHIMU BEIIECTBAMU 1
25 | OtpaBrieHHE yrapHbIM ra30oM 1
26 | Kak moMounb cebe Impu TETUIOBOM yaape 1
27 | PacTsokeHHME CBS30K M BBIBUX KOCTEH 1
28 | Tlepenombl 1
29 | Ecnu ThI ymuOcs uim nopesancst 1
30 | Ecnu B a3, yxo, HOC WM TOPJIO MOMAJo 1
MIOCTOPOHHEE TEJIO
31 | Ykyc 3men 1
32 | PacTtu 310pOBBIM 1
33 | Bocmuraii cebs 1
34 | 5 BeIOMparO IBMXKEHUE 1




Conepsxkanue nporpamMmsl.
Tema 1. Ilpuuunst 60ne3nu. (1uac)
CnoBo yuutensd. [loBropeHHe neBH3a YPOKOB 310pOBbs. AHAU3 CTHUXOTBOPEHHS.
O3znopoButenbHast MUHYTKA. [[IOBTOpEeHHE MYJIPBIX CIIOB.
Tema 2. Ilpuznaxu 6one3nu. (luac)
AHanmn3 cutyauuu B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «['punm». O3q0poBHUTENBHAS
munyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Kto Gombine 3HaeT?». [Ipaktuueckas pabora 1o
COCTaBJICHHIO MpaBuIl «Kak mOMOYb OOJIBEHOMY?»
Tema 3. Kak 300posve? (luac)
Urpa- copeBHoBanne «Krto ©Oonpme 3Haer?». Tect «TBOE 310pOBbEY,
OsznopoButenbHas munyTKa. [IpakTuueckas padbora «[lomoru cedbe camy.
Tema 4. Kak opeanusm nomoeaem cebe. (luac)
[loBTopenne npuunH Oone3nu. Paccka3 yuurtens. Pexum gus. O3nopoBUTENbHAs
MUHYTKa. TecT «YMeelb Ju Thl TOTOBUTH ypoku?». CoctaBieHue namsatku «Kak
MIPABUJIBHO TOTOBUTH YPOKMY.
Tema 5. 300posuviii obpas srcuznu. (1uac)
Bcerpeua ¢ mokropamu 31n0poBbsi. [loBropenue mpaBwi. AHanu3 curyauuu. Mrpa
«BcraBp croBeuko». O300poBUTENBHAS MUHYTKA. Mynpeie cinoBa noktopa CBexHii
Boznyx.
Tema 6. Kakue spauu nac nreuam. (luac)
[loBTOpEeHHE COCTaBIAIOMIMX 340pOBOro oOpa3a xku3HU. becega 1o Teme.
O3znopoBuTenbHast MUHYTKA. AHanu3 cutyaunn. CaMoaHaus3 310POBbSI.
Tema 7. Unpexyuonnvie 6oneznu. (luac)
CnoBo yuutens. CrnoBapHas padorta. Urpa — copeBHoBaHue «Kto Oombliie 3HaeT?».
O3znopoBHTENBHA MHUHYTKA. AHanu3 cuTyaluu B ctuxoTBopeHnn C. Mwuxankosa
«llomHsmaces Temmeparypa...»

Tema 8. Ilpususku om 6onesnei. (luac)



Paccka3 yuurend. AHann3 cuTyauuu B ctuxorBopeHun C.MuxankoBa «IIpuBrBKa».
OznopoBurensHas MuHyTKa. Urpa «Ilone3no — BpegHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea mul evioupaem. (luac)

Urpa «Kto 6oinbiie 3Haer?» becena «3 ywero moisyvarot siekapctBa». CiioBapHas
pabora. O3zmopoBuUTeNnbHAsS MUHYTKA. AHalIW3 cuTyaluu B ctuxorBopeHun C.
Muxankosa.

Tema 10. Jomawmnsas anmeuxa. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanuu. Pabora Han ctuxorBopeHuem C.
MuxankoBa «Jlyist OonbHOTO YenoBeka...» AmnTeka joMa. O310poBUTEIbHAS
MHHYTKA. JTO ITOJIE3HO 3HATh!

Tema 11. Ompasnenue nekapcmeamu. (1uac)

becena no teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6osbme?» O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tpusnaku nekapcTBeHHOro oTpasieHus. [lomoru cede cam! Ilpakruueckas padora.
Tema 12. ITuwesvie ompasnenus. (1uac)

[loBTOpeHHE TPHU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO  OTpaBieHHus. Pacckaz  yuurens.
OznopoBurenbHas MuHyTKa. [Ipr3Haku nmumesoro orpasiieHus. [lepBas momouis npu
OTpaBJICHUSIX.

Tema 13. Eciu conneurno u ocapko. (1uac)

[loBTOpeHHE mNpaBuJI NOBEACHUS IIPU IHILEBOM OTpaBieHUU. becena mo Tteme.
AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «3a0buta Tans npo oben...»
O3nopoButenbHass MUHyTKa. [Ipu3Haku conHeuHoro oxkora. Ilpaktuueckas paborta
«ITomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na yruye 005cow u epo3sa. (luac)

[ToBropenne mpaBun. becega mo kaptune K. Makosckoro «Jletu, Oeryimue ot
rpo3bi». [IpaBuna noseaeHus npu rpose. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe
cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (1uac)

Paccka3 yuwurenda. AHanu3 cUTyaluH B CTUXOTBOpeHMHM J. Ycmnenckoro «Mama
OpUXOIUT C  paboTel...» IlpaBuna  Oe3omacHOro  MOBEOEHUS B JIOME.

OsznopoButenbHas munyTka. Urpa «Cetodop 310pOBbsI».



Tema 16. Kax secmu cebs na yruye. (1uac)

Pacckas yuutens. IlpaBmio mepexoma ynuipl B MecTax, rjie HeT cBerodopa. Urpa
«CBetodop 310poBbs». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYyallMU. 3ay4YMBaHUE
cioB. [IpaBuna 6e30macHOCTH OBEICHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Berpewa ¢ goktopom Boma. IlpaBuna mnoBenenus Ha Bojae. OOCyKIeHUs
ctuxotBopeHuss . EmenbsroBa. O3mopoButenvHas muHyTKa. Hrpa «Cserodop
310poBbsi». Korga onacHOCTh psiioM.

Tema 18. Kax yb6epeuvcsa om moposa. (1uac)

Pabota ¢ orpsiBkOM u3 cka3zku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopozewny. IIpusHaku
oOMopoxkenus. O3noposutenbHas MuHyTka. CoctaBnenue npaswmi. Urpa «[lonezno —
BPETHOY.

Tema 19. Ymobwsi oconb ne npuyunun 8peda. (luac)

[loBTOpeHue mnpaBwi mnoBeneHUs: Ha Boae. becema «Yem omacen oroub?» WUrpa
«CBerodop 310poBbs». OOcyxkneHue curyanui. O310poBHUTENbHAS MHHYTKA.
[IpaBuna noBenenus npu noxkape B nome. [Ipaktuueckas padora «Ilnan sBakyanuu
P TIOXKape».

Tema 20. Yem onacen snexmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHKE MpaBuI MOBEACHUS MPU Mokape B qome. Pacckas yuurens. CioBapHas
pabora. IlepBas mnomomp mnoctpanasimeMy. O3nopoButenbHas MuUHYTKAa. Wrpa
«CBeTohop 310pOBBS».

Tema 21. Tpasmuvi. (1uac)

Buasl tpaBm. Oka3zaHue IMepBOM MMOMOIIM MPU Mope3ax, yummbax, mepeaomax
(mpakTu4deckast padbota B mapax). O3m10poBUTeNbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBaHHE CIIOB.
Tema 22. Vkycot nacexomulx. (1uac)

becena no teme. AHann3 cutyanuu B ctuxotBopeHn C. Muxankosa «Bapyr kakoii
— TO CTpPAIIHBINA 3Bepb...» [Ipu3naku amnepruu. [Tomoru cebe cam. O310poBUTEIBHAS
MuHyTKa. CiioBapHas paboTa. 3ayurBaHUE CJIOB.

Tema 23. Ymo mol 3naem npo cobax u kowexk. (luac).



becena o nomamHux ®uBOTHBIX. O0CyX)AeHHe cTuX0TBOpeHus. [IpaBuna obparienus
C )KMBOTHBIMU. O3/10pOBHUTENIbHAA MUHYTKA. COCTaBIIEHHE MTPABUJI. DTO HHTEPECHO!
Tema 24. Ompasnenue adosumuvimu ewecmseamu. (luac)

Buner orpasnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oonbiue 3HaeT?» Pacckas yuurens.
OznopoButenvHas MuHyTKa. Urpa «Cerodop 3a0poBbs» [lpusHaku oTpaBieHus
ATIOBUTHIMU BeniecTBaMu. CroBapHas padoTa. [lepBasi moMo1ib npu OTpaBIICHUSIX.
Tema 25. Ompasnenue yeapnvim cazom. (1uac)

becena mno Tteme. 3ayuuBanue cioB. O3nopoBHTENbHAs MUHYTKA. [Ipu3Haku
oTpaBiieHUs1 yrapHbiM rasoMm. Ilomorm cebe cam (coctaBieHue npasui). Wrpa
«BcTaBp MPONyIIEHHBIE CIIOBAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (1uac)

Paccka3z yuurensd. [lpusnaku temnoBoro yaapa. O3qopoButenbHas MUHYTKa. [lomMoru
cebe cam! Urpa «CeTodop 310pOBbs».

Tema 27. Pacmsoicenue c6:a30k u evigux kocmeu. (luac)

[ToBTopenne «Kakue ObiBaroT TpaBMbI». Pacckasz yuutens. IlpusHaku pacrskeHus
CBSI30K M BbIBHMXa KocTed. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktuueckas paborta B
rpyIrax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)

Buner nepemomoB. 3HakoMCTBO ¢ mpaBuiamMu. (O310pOBHTENbHAas MHHYTKA.
[IpakTrueckas paboTa B mapax.

Tema 29. Ecau mot yuubces unu nopesancs. (luac)

AHanm3 cutyaunud B ctuxorBopeHnn C. MuxankoBa «TaHs manbuvK HaKoJIONa...»
OznopoBurensHas MuHyTka. [lomoru cede cam! CrnoBapHast pabota. IIpakTuyeckas
pabora B mapax.

Tema 30. Ecnu 6 2na3, yxo, Hoc unu 2opio nonaio nocmopoHuee meo. (luac)

becena no teme. Ecnu copunka nomnana B rina3. O3nopoBurenibHass MuHyTKa. Korna
KpoIlKa ronaia B ropyo. Eciu uro-to momanmo B yxo. OTragpiBaHuEe KpOCCBOpAA
«Oprasb».

Tema 31. Vkycwr 3meu. (1uac)



Pacckaz yuurensa. Oto wuHtTepecHo! IlpusHaku ykycbl 3Men. O310pOBHUTENIbHAS
muHyTKa. [lepBas moMorp mnpu ykyce 3meu. OTrajpiBaHue KpocCBOp/Ia.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3 yuutens o HeusneunMbIX Ooiyie3HAX Beka. O340pOBHUTENbHAs MHUHYTKA.
Pemenue 3agau.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena o reme. Tect «Onenu cedst cam». O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.

Tema 34. A gvibuparo osuscenue. Obodowarowuii ypox.(luac)

VYpoxk — npazaHuk «B myTh Jopory coOupanTech, 3a 310pOBbEM OTIIPABISUTECH! »
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Conepskanue nporpamMmmsl.
Tema 1.  Kak eocnumvleams ysepennocms u beccmpauwiue.(luac)
becena mo Teme «Kak BOCIUTBHIBaTH yBEpPeHHOCTh M Oeccrpamue.» Paborta mo
CTUXOTBOPEHUIO . YCHEHCKOro «AkxaneMuk IBaHOB». AHanu3 cuTyauuu Mo
ctuxotBopeHuto M. TokmakoBoit «He Oyny 6ostbcsa». Urpa «Jlaaiite pazdepemcsy,
MIPAKTUYECKOE 3aHSTHUE.
Tema 2.  Vyumca oymame. (luac)
becenqa mo Teme 3anarus. 3ayuuBaHue cioB. Urpa «llouemy 310 mpou3omnuio?».
becena «CBoe MHEHHEY.
Tema 3. Cnewu denamo 006po.(luac)
Urpa «IIpomomxu ckazky». becema mo teme. 3ayunBaHue MocioBullbl. WMrpa B
nocyoBuiibl. becena «/{obpoTa, OT36IBUNBOCTH, CKDOMHOCTB.
Tema 4. Ilomoowcem nu nam ooman.(1uac)
becena «Yto takoe noxnb?». Urpa «IIpogomkure pacckassl». TBopueckas padora.
Tema 5. «Henpasoa — n10oico» 6 nocrosuyax u nocosopkax. (luac)
Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becema mno npoYyuTaHHOMY.
3ayuuBaHUeE CIOB. 3ay4YMBaHUE MOCIOBUIL O IPABJE U JIKH.
Tema 6.  Haoo n1u npucaywusamscs k coeemam pooumenei.(luac)
becena no Teme. AHanu3 cuTyauuid Ha npumepe ctuxorBopenus C. Muxankosa «51
HEHABUXKY CJIOBO «cmaTb». TBopueckas padbora «lloptper pomuteneit». [loxenanue
cebe. UreHue u o0cyxaeHue oTpbiBKa U3 pacckaza E. Hapymmna «Kypoukay.
Tema 7.  Ilouemy oemu u pooumenu we 8cecoa nonumarom opye opyea.(luac)
becena no teme. Ananu3 pacckaza M. T'opskoro «BopoOsbimiek». O310poBUTENIbHAS
munyTKa. Urpa «IloueMy HaMm 3anpeniator?».
Tema 8. Bce nu orcenanus svinoanumol. (1uac)\
becena nmo teme. AHanu3 cuTyaruii B CTUXOTBOPEHUAX «JIBEe CECTpPUUKH APYHKHO
xumm» u A. bapro «JleBouka - péBymika. ToakoBaHUE MOCJIOBHI] U KPbUIATBIX
BBIPAKCHUM.

Tema 9.  Kak 6ocnumamo 6 cebe coepoicannocmo.(luac)



becena «Uto takoe kanpus?». Urpa «IIpoBeps ceds». O3m0poBUTEIbHAS MUHYTKA.
PaGoTa ¢ TonkoBbeIM crioBapeM. TonKkoBaHKE TTOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om 8peonvlx npusvluex.(2uaca)

AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «lIIsarepns! Ilarepns!». becena
no teme «BpenHeie npuBblYKM». COCTaBICHHE MaMITKH «ITO TOJE3HO 3HATH!».
[ToBTOpenne ocHoBHOro naeBu3a. Pabora co cruxorBopenuem I'. Octepa «Her
NpUSATHEE 3aHATHA...». 3ayunBaHue cioB. Mrpa «/laBail moroBopum». YrteHue
CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena mo Tteme. Hrpa «3akoHuMTE NIpEIOKEHHE».  AHAIM3 CUTyallud B
ctuxorBopernu I' Octepa «Ecnu Tel npuien Ha enky...» u H. Hocosa «IIucemo
He3naiikn». CocraBieHne naMaTtku «3To moJsie3HO NoMHUTH!». Urpa «llonbepu
cJI0Ba 0JarogapHOCTHY.

Temal3. A dapro nodapku.(luac)

becema mo teme. AHAIM3 CUTyallud M3 TMECHU J. YCIEHCKOTO «Y HAIEHd MaMbl
npa3aHuK» U ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «Ecnu Apyr Ha A€Hb POXKIEHBA...». BBOJ
MOHATUSI «IMOLUS» U ero npoucxoxaeHue. Urpa «Beidepu orBet». CocraBieHue
MaMSITKH «ITO MOJE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)

becena mo TemMe. AHaNIM3 CUTYyallMi B CTUXOTBOPEHUU «MallbuMK HAPSIHBIN B TOCTH
UJET» U CTUXOTBOpeHUU J. MomkoBckoi «S ymien B cBoro ob6uay». TBopueckas
pabora.

Tema 15. Ooeoicoa. (1uac)

becena o teme. Urpa «Kto Gombine 3HaeT?». Urpa «3akonuun dpasy». TonkoBanue
nocnoBuipl.  Mrpa «Haliagm npaBWwibHBI  OTBET». AHAIW3 CUTyallud B
CTUXOTBOpeHUH J. MomkoBckor «CMOTpuTe, B KakoMm s 1iateuie!». O0cyxnenue
BbicKa3biBaHusl A. I1. Yexona.

Tema 16. Omsemcmeennoe nogeoenue. (l1uac)

becena mo Teme. MUrpa «3akoHunTe BbICKa3bIiBaHUE». (COCTaBIECHUE MaMSITKH

((HpaBI/IJIa NOBECACHUA C HCE3HAKOMBIMH JIFOABMM). UrteHue CTUXOB «A36y1<a



0e3omacHOCTW». AHaIU3 CUTYallMu MO OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak namna
omnasabIBain.

Tema 17. boas. (1uac)

PasraneiBanue kpoccopaa. becena no reme. AHanu3 cutyanuii B ctuxotBopeHuu O.
Hpuza «11lun B Moto naions Bouics...». Urpa «3akonuute dpazy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mno Teme. PasrampiBanme kpoccBopaa. PaGota Hax mpaBUIBHBIM
MIPABOIMCAHUEM M MPOU3HOUIEHWEM CJoBa «anmnetut». becena «Kak mnpaBuiabHO
HaKpbITh cToM». [IpakTHueckas pabota mo 3toit Teme. becena « M1 nunem B kade».
Tema 19. IIpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena no teme. AHaIN3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUHU 3. AJIEKCaHIPOBOM «JIOKKOIO
Memasi, cepautcs TaHromika...» Pabora Hajg mpaBuiaaMyd TOBEICHUSI 32 CTOJIOM.
AHanu3 cutyauuu B cTuxoTBopeHnu . Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOZS. . .»

Tema 20. To1 uoewv 6 2cocmu . (1uac)

Anaim3 cutyauuid. becega mo Tteme. CocraBineHune mnpuriamenuid. CocraBieHue
naMsTK «B roctu HaJo TpUXOIUTh. .. »

Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocrtaBnenne namsTku «O MpaBuiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, Ha
ynuie». YTeHne cTuxoTBopeHuii «A30yka nosenenus». Urpa «Bribepu mpaBuibHbINH
OTBET».

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kuro, wkoie. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuu A. bapto «B tearpe». Urpa
«Hatinu npaBunbHbli 0TBEeT». becena «IIpaBuna moBeneHuss B OOIIECTBEHHBIX
MecTax, IKOJIe, B JIETCKOM Caly, Ha UTPOBOM IIIOLIATKE .

Tema 23. YVmeem nu mor gescnuso obpawamscs. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «Kommiaument». Ananu3 cutyanuu. becena «Ywen
MPaBUIILHO OTKA3aThCsl OT MPEAJIOKEHUs». UTeHNe CTUXOTBOPEHUN O «BOJIIICOHBIX)
CJIOBaXx.

Tema 24. Ymeem nu mot paszeosapusams no menegony. (luac)



becena nmo teme. Urpa «Temedon». CocrtaBnenue mnamsatku «[IpaBuna BemeHus
TenedoHHOTo pasroBopay. Urpa «KoMraumeHT».

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (luac)

AHanmu3 cutyauuu B ctuxotBopeHur U. TokmakoBoil «Ckopo B mikoiry». Pabora c
MyApbIMH MbICTsIMH. becega mo teme. Urenne u aHanm3 crtuxorBopeHus C.
Mapmaka «Kot u noaeipn». AHanm3 cutyanuu B ctuxorBoperun I'. Octepa «Eciu
JpYT TBOM caMblid Ty4lIHil...» Mrpa «3akoHYM NpeyIoKEHUSD.

Tema 26. Vueii opeanuzoeams ceoii docye. (luac)

becena mo teme. CruxorBopHbIii MoOHTax. Urpa «JlaBail moroBopum». AHamu3
CUTyalldd B MOTEIIHBIX CKa3Kax (10 MOTUBAM PYyCCKOTO (DOJIBKIIOPA).

Tema 27. Ymo maxoe opyocoa. (1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ nmocinoBunamu. Urpa «3axkoHun pacckas». Mrpa «Xouy
obIThY. Utenue ctuxorBopeHus 1. CunsiBckoro «Betepok ¢ Oepe3koi memyeTcs.
Amnanu3 curyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Oren 1 CBIHOBBS».

Tema 28. Kmo moowcem cuumamucsi Hacmosuum opyeom. (luac)

becena no teme. UteHne u ananu3 oTpbIBKa U3 pacckasa B. OceeBoil «lonr». Urpa
«IIpomomxu mpennmoxkenue». AHanu3 curyauuu B ctuxorBopeHun A. Illansirnaa
«Hactpoenue ynano». Urpa «Jlrobut - He moOuT». AHamM3 BBIpaXeHUs A.
Ox3ronepu «TbI Bceraa B OTBETE 3a TEX, KOIO MPUPYUHIL. . .»

Tema 29. Kax oocmagums pooumenam padocmes. (luac)

YUreHne OTPBIBKOB U3 CTHUXOTBOPEHUU JNETCKUX nucarened. becema mo teme. Urpa
«/laBait moroBopum». AHanu3 cutyauuu B ctuxorsopennu ['. [llupkosua «He moiimy
s B3pOCHBIX 3TUX...» Urpa «KommmumeHnT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyowv nysxcna meost nomouss. (1uac)

becena mo Tteme. Urpa «BwiOepu mpaBUSIbHBIA OTBET». AHAIU3 CHUTYallMd B
ctuxotBopenun E. bmarmnmbnon «Ham npepymka». Urpa «laBail moroBopum.
Ananmu3 curyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Crapelii eq 1 BHy4eK».

Tema 31. Cnewume deramo 0obpo. (luac)

becena mo Teme. TonkoBanme mocnoBull. Wrpa «Krto Oombine 3HaeT?»

Bricka3piBaHUsT BEIMKUX JIFOJEHN o pnobpore. HWHCHeHHpOBKA OTpHIBKA U3



npousBeneHuss H. Hocosa «lIpukimrouenus Hesnaiiku un ero apyseu». Urenue
CTUXOTBOPEHUH O 10OpoOTE.

Tema 32. Ozonex 300posws. (luac)

becena no teme TearpanpHas nocraHoBka «JlokTtop AiOonut». Buktopuna «bynb
310poB!» PaboTta Ha MOCIOBUIIAMU O 370POBBE.

Tema 33. Ilymewecmsue 6 cmpamny 300poswvs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 3a0poBbs». Cranuus «Mongoasip» (0 JTHYHOM
ruruene). Cranmus «HeocTopokHOCTH» — (OKa3aHHWE MEpPBOM MOMOUIM  IpH
HecuacTHRIX ciy4aeB). Cranmus «He Oomeit» (mpodunaktuka HHQPEKIIMOHHBIX
3aboneBanuit). Cranuus «OnpsatHocTh» (yxoa 3a opexpaou). Cranmus «Jlomoi
rpsA3b» (TUTMEeHa KWIMILA) U T. [I.

Tema 34. Kynemypa 300pogoeco obpaza scusnu. (luac)

Ypok - copeBHoBaHue. KynbTypa mnoseneHus. YemoBeK M OKPYKAIOIIMKA MHP.

KynbTypa oOmenus. Yenosek u ero 3noposbe. [lucarenu getsam.
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Coaep:xaHnue mporpaMmsbl

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (luac)

CrnoBo yuurens. [Ipaktudeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoid. O3m0poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[IpakTuueckass pabora. PabGora co cnoBapém. Urpel «Kto Oombine 3HaeT?»,
«IIpomomxu npennoxenue». O3nopoBurenbHas MunyTka. Urpa «TBoE umsi».

Tema 3. Yyscmesa u nocmynku. (1uac)

PaGota co crtuxorBopenmem Jx. Pomapu. becema mo Tteme. O3mopoButenbHas
munyTtka. Urpa «KTo Oomnbiie 3naer?» TBopueckas paboTa B TETpaH.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutensa. CnoBaphHasi paborta. I[lpaktuyeckas paborta. O310poBUTENIbHAS
munyTKa. Urpa «KTo 60mbI11e 3HaeT?» 3aydnBaHue CIIOB.

Tema 5. YVuumcsa oymams u oeiicmeosams. (luac)

[loBropenne. Urtenme U aHanu3 CTUXOTBOpeHUU. O340pOBUTENbHAS MHHYTKA.
becena no teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcsa naxooums npuyuny u nocieocmaus coovimuti. (1uac)

Urpa «llouemy »T10 mpomszonuio?» Pabota c¢ mocnmoBunamu. O3mopoBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpsl «Ha30Bu Bo3MokHbIE TOCAeACTBUS», «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vueii svi6upame. (luac)

Ananu3 cka3zku. O3nopoBurtenbHas MuHyTKa. becena o teme. Urpa «KoMmuMeHT».
Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTuyeckass pabora mo cocraBieHuto mpaBwi. Urpa «JlaBaii moroBopumy.
OznmopoButenvHas ~ MuHyTKa.  [lcuxomormueckwit  TpeHuHr.  Pabora  co
ctuxoTBopeHueM b. 3axonepa «HTto kpacuseit Bcero?»

Tema 9. /T omseuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[Ipaktuueckas pabora. Ananus curyarnuu. O3gopoBurenbHas MuHyTka. Urpsl «UTo s
3Ha10 0 cebey, «IIpoaoirkuTe IpenIoKeHne.

Tema 10. Ymo met 3naem o xypenuu. (1uac)



Urpa «Bommebnsrit ctym». Berpewa ¢ meapabotHukom. Pabota Haj mocimoBHIIAMH.
becena no ckazke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHo! TBopueckas padoTa.
Tema 11. 3asucumocms. (luac)

AHanmu3 cUTyalMH B CTUXOTBOpeHMHM . MomKoBckoil «CTpaHHBIE BEIIN».
CrnoBapnas padota. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. DTO moje3Ho 3HaTh! Urpa «J/laBaii
MIOTOBOPHUM).

Tema 12. Vet cxazamos HET. (1uac)

Ananu3 cutyauuu. becema mo teme. O3mopoButTenbHas MuHYTKa. Mrpel «/laBaii
noroBopum», «4rto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkaiio u obe3bsHa». Paccka3 yuurens. O3gopoBurenbHas MuUHyTKa. Mrpa
«IIpomomxkure npemoxkenuey». TomkoBanue nocaoBul. [IcMX0I0rnYecKuil TPEHUHT .
Tema 14. Ilouemy 8pednoti npugviuxe moi ckasxceut HET? (1uac)

Po6ota co ctuxorBopenueM A. Kocrerkoro «S Bcé€ nro0it0, 4YTO €CTh Ha CBETE...»
Urpa «Kommmument». O3gopoButTenbHass MuUHyTKa. Paccka3 yuurtensa. Pabota c
wiakatoM «/lepeBo perenuity. [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. A ymero svioupame — mpenune 6ezonacrnozo nosedenus. (luac)

Ananu3 cutyanuu. Wrpa «Bwibepu mnpaBuibHbI OTBEeT». (310pOBUTENIbHAS
MuHyTKa. Pabota ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (luac)

Paccka3 yuutens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3popoButesibHass MHHYTKa. WUrpa
«Cokposuia cepamay. I lcuxomornyeckuii TPEHUHT .

Tema 17. Ankoeons. (luac)

Bcerpewa ¢ wmeapabGotHukom. KosiekTuBHOE pucoBaHHE. OTO HMHTEPECHO!
O3znoposurenbHas muHyTKa. Mrpa «becena no kpyry». 9To MOJE3HO IOMHUTH!

Tema 18. Arxocons — owuobka. (1uac)

PaGota nHan ctuxorBopenueM. Ananu3 cutyanuu B 6acue C.Muxankosa «Henbrommuii
BopoOei». Urpa «Bbibepu orBer». O310pOBHUTENIbHASS MHUHYTKA. OJTO IMOJIE3HO
nmoMHUTH! [ICUX0I0rnuecKuii TPEHUHT.

Tema 19. Anxocons — coenati evibop. ( luac)



becena mno Tteme. MUrpa «Cmucox mpobiem». O340pOBHTENIbHAS MHUHYTKA.
TBopueckas padoTa ¢ 1epeBoM pemieHui. [Icuxomornuecknii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (luac)

Ananmu3 cutyanuu. Pacckasz yuutens. Betpeda ¢ meapadbotHukom. O310poBUTENIbHAS
MuHyTKa. [IpaBuna 6e3omacHoct. TBopueckas padora. rpa «JlaBaii moroBopumy.
Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6e3onacrhozo nosedenus. (1uac)

Urpa  «Ilupamupa». IloBropenne  mnpaBwi.  O340pOBUTENbHAs  MHUHYTKA.
[TpakTuueckas padota. Urpa «/laBait moroBopum». [lcuxonorudeckuii TpeHUHT.
Tema 22. Manvuuwxu u desuonxu. (luac)

becena mo teme. Urpa «lIportuBononoxuoctn». O3n0poBuTEnbHass MUHYTKa. Mrpa
«/laBall moroBopum». AHalIu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHHH J. YcmneHckoro «Ecim
OB OBI s IEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padora.

Tema 23. Mos cemvbs. (1uac)

3ammTa pucyHKoB. AHanu3 curyaunu B pacckase K.JI.Ymmnackoro «Cumna He mpaBo».
O3znopoButenbHass MUHyTKa. UTteHue M aHanm3 ctuxorBopenus. Mrpa «lIpomomku
IIPEIIOKEHUEY.

Tema 24. /[pyocoa. (1uac)

UrpoBoe 3aHsTHE ¢ TI00MMBIMU TepOsiMU. PasbIrphiBaHNEe CUTYAIUH.

Tema 25. Jlenv 300posws. (1uac)

OtkpsITHE NpasgHuKa. Irpel 1 COpeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem n1u mot npasunvro numamocs?(luac)

CroxkeTHO - poneas urpa «Msl uAEM B mMarasun». IT0 UHTEpecHO! OtrajpiBaHue
3aragok. O3gopoButenbHas MUHYTKa «Bepmku u kopemkn». Muacuennposka «Crop
oomieit». Urpa «Kakwe oBomu BbIpocid B oropoae?» Bcerpeua ¢ JlokTopom
AitbomuToM.

Tema 27. A gvibuparo xawy. (luac)

Urpa «llocnoBuisl 3amyTtanuck». 10 wuHTepecHo! MWrpsl «Otragaii - Kay,
«3areitHukn». O310poBUTENIBHAS MUHYTKA «3EpHBILKO». Konkypc «Camas BKycHas
v nojie3Has kama» Mrpa «Yranmait ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)



[Ipa3gauk yncrorel ¢ MonnoasipoM. MHCcienuposka. rpa «Tpu nBuxeHus.

Tema 29. Omxyoa 6epymcs epsazuyau? (uepa — nymewecmsue) (1uac)

OcrtanoBka Ha craHuuu «['ps3HynbKa». AHaIU3 CHUTyalldd B CTUXOTBOPEHUU
JI.SIxHuna «OKuin Ha cBeTe MalbUuK CTPAHHBIN...», J.YcrneHckoro « OueHpb cTpaliHast
UCTOpUS». ITO MOJE3HO NOMHUTH! PaboTa co CTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npooonxicenue nymewecmaus). (1uac)

PabGora ¢ mocmoBumamu u moroBopkamu. WUrpa «Yramait». O3zmopoBuTENIbHAS
MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOpPEHUSIMHU.

Tema 31. bydem denams xopouio u ne 6yoem nioxo.(luac)

becena mo Teme. PabGora ¢ mocnoBunamu. BpIckasbpiBaHUS O J00pOTe.
OznopoBurenbHas MmunyTka. Urpa «Krto 6osnbie 3HaeT?» 310 nHTepecHo! Utenuu u
aHaJIM3 CTUXOTBOPEHHUM.

Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300posve bepeey — cam cebe s nomoey (ypox-npazonux) (luac)

Tema 34. byoem 300poswi. (1uac)

[Tocemenne menunuHckoro kadbunera. Wrpa «[lucemay. Ilpaktuueckass pabota

«BBITyCK CTEHHOM Ira3eTh.



V1. OOGopynoBaHue u KaJpoBoe odecneyeHue MporpaMmmbl
Jlns ocymecTBieHus: obpasoBaTeapHOro mnpoiecca mno Ilporpamme «Ilmanera
310pOBBS» HEOOXOIUMBI CIICTYIOIINE MPUHAIIC)KHOCTH:
® CIIOPTUBHBIA WHBEHTAPh;
® KOMIIBIOTED, IPUHTEP, CKAHEP, MYJIBTMEINATIPOCKTOD;
e nabop LIOP no Baneonorumu.
3aastus no IIporpamMme Bea€T y4duTeNnb HAadadbHBIX KIJIACCOB WM YUYUTENb
ouwosioruu, JUOO0 JFOOOM Jpyrod crnemuasucT B 00JAaCTH  €CTECTBO3HAHUS,
00JIa Aol TOCTaTOYHBIM OIBITOM PAOOTHI C JIEThbMH, JIUOO C IEIaroru4ecKUM

o0pa3oBaHuEM.

VIl. Jlureparypa
1. Apanckas O.C. Urpa kak cpeactso (popMUpOBaHUs 3I0pOBOT0 oOpasa >KU3HH.-
2010.-Ne5.-c.54.
2. AcsunoBa T.®., JlutBunenko E.M. IlporpamMma MIKOJBHOW Bajeojoruu -
peasibHBIN My Th epBUYHON TpodunakTuku.-2003r.
3.  bopuctok O.JI. Baneonoruueckoe odpazoBanue.-2006r..
4. Baneosoruzanus oOpa3oBarenbHOro mpoiiecca. Mer.mocooue / Ilom pen.
H.N.banakupesoii.- HoBoky3uenk, 2010r.
5. Tepacumenko H. I1. TTomoru cam cebe.-2001.
6. Maropo A.H. Ypoku KyJIbTypsl 310pOBbs. B 310poBOM Teie — 3I0pOBBIN IyX.
V4. nocobue nns yuenuka u yuutens. M.: [lenarorudyeckoe o6mectBo Poccun, 2004.
Opranuzanusi ¥ OIICHKa 3J0pOBbecOeperaronieil AesTeIbHOCTH 00pa30BaTeIbHbIX
yupexaeHuil. PykoBoACTBO 1l paOOTHUKOB CHCTEMbI O0IIero oopazoBaHus. - M.:
2004.
7. Bunorpanosa H.®@. Oxpyxaronmuid mup, 2 k1., 3 ki1.- M., 2012r.
8. I'octromna A.B.OCHOBBI 0€30IIaCHOCTH KU3HEAECATENbHOCTH: YUeOHHK, 1-4 KIL

M., 2012r.



9. ZaitneB I'.K. Ypoxu A#bomura.- CII6.,-1997., Ypoxu Moitnoasipa.- CII6.,-1996.,
TBou nepssie ypoku 310poBbs — CII0., 2009r..

10. 3aitues I'.K., 3aitiieB A.I'. TBo€ 310poBbe: ykperienue opranuszma. CII16., 1998.
11. I'punuenxo U.C. Urpa B Teopuu, 0Oy4eHUH, BOCHUTAHUH U KOPPEKLIMOHHOM
pabote.- M., 2009r.

12. JlanteB A.K. Taiinbl nupaMuibl 310poBbs.- CI16., 2007r..

13. Jlatroxuna JI.U. TBopum 310poBbe aymu u tena. — CII0., 2011r.

14. MaxeeBa A.l'., JIpicenko WU.B. Opranuzanus negarornueckoil mpoQuiakTUKu
HapKOTU3Ma cpean miuaamux mkoiasHukoB/ [Tox pen. M.M.be3pykux - CII6., 2009r..
15. Hukonaea A.Il., Konecos JI.B. Ypoku npodusiakTuku HapKOMaHUU B IIKOJIE-
M., 2003.

16. CuzanoBa A.M. u ap. bezomacHoe u orBeTcTBeHHOE ToBeaeHue: Llukn Oecen,
MPAKTUYECKUX U TPEHUHIOBBIX 3aHATHI ¢ yyamuMmucs . MH.: «Tecei», 2008r..

17. CoxoBusi-CeménoBa H.H. OcHoBbl 370poBOro o0Opasza KU3HU U TepBas
MeIUIIMHCKas moMolnb- M.,2003r.

18. TarapuuxoBa JI.I'. , 3axapeBuu H.b., Kaimnauna T.H. Baneonorusi. OCHOBBI
oe3onacHoctu pedénka — CII6., 2006r.

19. YpynraeBa I'.A., Adonbkuna FO.A. Kak s pacTy: COBETBI IICUXO0JIOTa POTUTEISIM.
- M., 2006r.

20. DHuuKIONeIMUeCKui cioBaph roHoro ouosora /Coct. M.E.Acniuz. — M., 1986.
21. Dunuknoneandeckuit cnoBaph roHOro crnoprcMena /Coct. U.FHO. CocHoBckwuid,

A .M. Yaiikockuii — M., 2008r.



