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Ι. Целевой раздел 

 

1. Пояснительная записка 

            Рабочая  программа (далее Программа) муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения  «Валуянская ООШ» Красногвардейского района 

Белгородской области  (далее Учреждение) обеспечивает разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям (далее – образовательные области) –  физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому 

развитию. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к 

школе.  

             Рабочая программа разработана в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования. 

           Основная образовательная программа разработана на основании следующего 

нормативно – правового обеспечения: 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию  протокол от 20 мая 2015 года № 2/15 ) 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от30 августа 

2013 года N 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

 

1.1. Цели и задачи реализации программы 

Программа разработана с целью психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развитии личности детей 

дошкольного возраста. 

Программа направлена на: 

- создание условий для развития личности ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

в соответствующих возрасту видах деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации. 

В программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья.  

- возможности освоения ребенком программы на разных этапах ее реализации. 

 Цели программы в соответствии с ФГОС ДО: 

 повышение социального статуса дошкольного образования; 

 обеспечение   равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 



  

 обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования; 

 сохранение единства образовательного пространства относительно уровня 

дошкольного образования; 

 позитивная социализация и разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

  достижение детьми дошкольного возраста уровня развития необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования на основе индивидуального подхода и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Образовательная программа направлена на реализацию задач : 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

7) формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным,индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

8) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Цели и задачи обязательной части программы: 

Цель программы — создать каждому ребенку в детском саду возможность 

для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного 

практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. 

Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 

Программа  ориентирована на: 

— охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

— обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 



  

— обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования; 

— создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

— объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

— формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

— обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

программ различной направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей детей; 

— формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

— обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Приоритетными задачами развития и воспитания детей являются: 

— укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование 

основ его двигательной и гигиенической культуры; 

— целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов 

деятельности; 

обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации-

индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 

— развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного 

отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

— развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и 

речи ребенка; 

— пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания 

включаться в творческую деятельность; 

— органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 

взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным 

искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, 

математикой, игрой; 

— приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к 

другим народам и культурам; 

— приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы 

дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей 

сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 

               Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработана с учетом следующих парциальных программ: 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»  Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л, 

Стеркиной Р.Б.. и парциальной программой «Выходи играть во двор» под ред. 

Волошиной Л.Н. Программы адаптированы к условиям дошкольной организации и 



  

обеспечивают развитие детей в социально-коммуникативной  и физической  

образовательных областях. 

 Парциальная программа «Безопасность»  Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л, 

Стеркиной Р.Б.  направлена  на формирование основ экологической культуры, 

ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными 

предметами, безопасного поведения на улице. 

Цель программы: формирование у детей знаний о правилах безопасного 

поведения и здоровом образе жизни. 

Основная задача:  подготовить детей к встрече с различными сложными,  

опасными жизненными ситуациями, воспитывать у ребенка адекватное поведение в 

таких ситуациях. 

        Парциальная программа «Выходи играть во двор» Л.Н.Волошиной направлена 

на  полноценное физическое развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом интересов и потребностей детей и родителей . 

         Цель программы: обеспечение равных возможностей для полноценного 

физического развития ребенка в период дошкольного детства с учетом интересов, 

потребностей детей и их родителей, специфики национальных и социокультурных 

условий, спортивных традиций региона. 

         Ведущие принципы отечественной педагогики, которые нашли отражение в 

программе дошкольного образования «Выходи играть во двор»: 

Принцип развивающего характера образования.  

Принцип социализации.  

Принцип оздоровительной направленности. 

Принцип индивидуализации.  

Принцип вариативности образования. 

      Задачи программы:   

 формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с 

элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности; 

 обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными 

действиями; 

 закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов 

спортивных игр; 

 содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, 

гибкости, силы, выносливости; 

 воспитание положительных нравственно-волевых качеств; 

 формирование культуры здоровья. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию программы, значимые 

характеристики дошкольного образовательного учреждения 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства.  

3. Позитивная социализация ребенка.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых  и детей.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений 

6. Сотрудничество с семьей.  



  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей. 

8. Индивидуализация дошкольного образования.  

9. Возрастная адекватность образования.  

10. Развивающее вариативное образование.  

11.Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных 

видов детской активности.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы.  

Основными принципами формирования Программы являются: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

- принцип полноты необходимости и достаточности (поставленные цели и задачи 

решаются только на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному минимуму); 

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

Обязательная часть Программы предусматривает реализацию основных принципов  

дошкольного образования: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Учреждения с семьёй; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

      - учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объёму. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 



  

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования). 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Основные принципы парциальной программы «Основы Безопасности 

жизнедеятельности»: 

- принцип полноты; 

- принцип системности;  

- принцип сезонности;  

- принцип учета условий городской и сельской местности;  

- принцип возрастной адресованности;  

- принцип интеграции; 

- принцип координации деятельности педагогов;  

- принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного 

учреждения и семье. 

Основные принципы парциальной программы «Белгородоведение»: 

- ценности гражданского общества; 

- идея преемственности между уровнями образования и ценностными ориентирами 

образовательных областей; 

- воспитательный потенциал интегрированного курса, его исключительная роль в 

формировании российской гражданской идентичности патриотизма. 

Ведущими  подходами являются: 

- системный подход; 

- диалектический подход; 

- культурологический; 

- личностно - ориентированный подход; 

- деятельностный подход; 

- компетентностный подход; 

- этнопедагогический подход; 

- антропологический подход. 

 

         Значимые характеристики дошкольного образовательного учреждения 

 Режим работы: дошкольная группа муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения «Валуянская ООШ» функционирует в режиме 

пятидневной рабочей недели с 10,5-часовым  пребыванием  детей  (с 7.30 до 18.00 

часов). 

 Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребывания 

детей в Учреждении в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,  

продуктивной, чтения, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Национально – культурные особенности: Этнический состав воспитанников 

– русские, дети турецкой национальности. Обучение и воспитание в Учреждении 

осуществляется на русском языке. Основной контингент воспитанников проживает в 

условиях села. Реализация данного компонента осуществляется через знакомство с 

национально-культурными особенностями Белгородчины. Знакомясь с родным 

краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 

определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная 

информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты.  



  

Климатические особенности: При организации образовательного процесса 

учитываются климатические особенности региона. Белгородская область – средняя 

полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, 

таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; 

длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата являются: умеренно холодная зима и сухое 

жаркое лето. В холодное время года  пребывание детей на открытом воздухе 

уменьшается. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, 

организуется на открытом воздухе. Исходя из климатических особенностей региона, 

график образовательного процесса и режим дня составляется в соответствии с 

выделением двух периодов: 

1. холодный период: (сентябрь-май); 

2. теплый  период (июнь-август). 

                                 Характеристика разновозрастной группы. 

В Учреждении функционирует одна разновозрастная группа. 

Предельная наполняемость групп – 20 детей. 

                                Характеристики особенностей развития детей. 

Ранний возраст. 

 Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и 

психических особенностей, которые требуют создания специальных условий для 

развития детей этого возраста. 

Помимо того что период раннего детства — один из самых насыщенных в 

познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время 

наблюдается заметная акселерация развития, которая отражается на результатах 

развития детей раннего возраста. Многие дети имеют более высокие показатели уже 

к моменту рождения, раньше начинаются процессы прорезывания зубов, хождения, 

говорения. Опережающим отмечается и социальное развитие, значительно раньше 

отмечается кризис трех лет. 

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и 

функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется 

на весьма неблагоприятном фоне — при незрелости психофизиологических функций 

организма, а это повышает ранимость). Малыши в большей степени подвержены 

заболеваниям из-за несовершенства деятельности внутренних органов, высокого 

уровня утомляемости, им трудно переключиться с одной деятельности на другую, 

соответственно, доминантой становится процесс возбуждения и как следствие — 

неустойчивое эмоциональное состояние. 

Взаимосвязь физического и психического развития — это общая закономерность, 

присущая любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно ярко, 

потому что в этот период происходит становление всех функций организма. 

Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и 

зависимость умственного и социального развития от физического состояния и 

настроения ребенка (например: ухудшение здоровья отражается на отношении к 

окружающему; снижается восприимчивость, притупляется ориентировочная 

реакция, дети теряют приобретенные умения: речевые, двигательные, социальные). 

Яркая специфика психофизиологических и индивидуальных различий (особенно в 

раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, психофизиологические различия 

— уровень активности, регулярность биоритмов, степень комфортности при 

адаптации любого вида; настроение, интенсивность реакций, порог 

чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание). 



  

Этому возрасту свойственно удовлетворение ребенком естественных 

психофизиологических потребностей: 

— сенсомоторной потребности; 

— потребности в эмоциональном контакте; 

— потребности во взаимодействии и общении со взрослыми (контактное 

общение в 2—3 месяца; познавательное общение в 3—10 месяцев; вербально-

невербальное общение в 10 месяцев—1,5 года; игровое и деловое общение в 1,5—3 

года). 

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка являются: 

— легкость выработки условных рефлексов, но при этом же — сложность их 

изменения; 

— повышенная эмоциональная возбудимость; 

— сложность переключения процессов возбуждения и торможения; 

— повышенная эмоциональная утомляемость. 

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что 

выражается в тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов. 

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в 

весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. 

Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с 

окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые 

способы действий, но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать 

свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание 

к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к 

безопасному поведению в среде сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко 

подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, 

так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые 

вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: 

следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через 

нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного 

мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для 

детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное 

мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько 

непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы 

чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, 

а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее 

деятельность. 

Взаимосвязь физического и психического развития — это общая закономерность, 

присущая любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно ярко, 

потому что в этот период происходит становление всех функций организма. 

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они 

начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских 

высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, 

придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение 

грамматических форм. 

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам 

ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, 

воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное 

развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития 

дошкольников. 



  

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и 

эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, 

сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, 

познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, 

объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из 

нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые 

поручения. 

Младший дошкольный возраст (3—4 года). На рубеже трех лет любимым 

выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение себя от взрослого и вместе с 

тем желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к 

воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок 

способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому 

ребенку. 

в младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия 

и поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, 

нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, 

доверчиво-активное отношение к окружающему. 

Дети 3—4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, 

связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 

«нельзя»). 

          В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 

возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, 

взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — 

самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым 

платком, расческой, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу 

четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой 

поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные 

навыки основываются на определенном уровне развития двигательной сферы 

ребенка, одним из основных компонентов которого является уровень развития 

моторной координации. 

          В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок 

начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических 

упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, 

точно воспроизвести движение и др.). 

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте 

у ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы 

основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, 

синий, зеленый). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов, 

(круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда 

незначительные ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух 

предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или 

меньший. 

          В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у 

них складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, 

под). Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок 



  

учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения 

(предлоги и наречия). 

 Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на 

стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых 

зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); 

имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, 

грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях 

(врач, шофер, дворник), праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах 

воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная, лед 

скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой 

песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует 

ветер, идет дождь). На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, 

вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних 

животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его 

устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста 

может сосредоточиться в течение 10—15 минут, но привлекательное для него дело 

может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и 

имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 

информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий 

(понравившиеся стихи и песенки, 2—3 новых слова, рассмешивших или огорчивших 

его). Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш 

решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание 

матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года 

воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. 

Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: 

палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и 

т. д. 

         В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 

Взрослый для ребенка — носитель определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают 

игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают 

первичные умения ролевого поведения. Игра ребенка первой половины четвертого 

года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по 

инициативе детей, отражаются умения, приобретенные в совместных со взрослым 

играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним 

приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. 

Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем годам 

ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе 

совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

           В 3—4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако 

ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого.  

 Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 

Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих 

предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает 

грамматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. 

Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость 

речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) 

превосходят мальчиков. 



  

В  3—4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться 

интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется 

новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением 

формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что 

изобразил ребенок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок 

может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из 

двух-трех частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при 

организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть 

иллюстрацию др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок 

дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны 

(громко — тихо, высоко — низкопр.). Начинает проявлять интерес и 

избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной 

деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

Средний дошкольный возраст (4—5 лет). 

 Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, 

однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как 

надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания 

взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не 

перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по 

собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются 

представления о том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети 

хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении 

другого, но и в своем собственном. Таким образом, поведение ребенка 4—5 лет не 

столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях 

ему все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 

придерживаться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 

купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по 

назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой 

платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических 

навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, 

а не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам дети имеют представления 

об особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, о 

видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных 

женских и мужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, 

строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и 

любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и 

вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 

4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя 

последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: 

ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в 



  

раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не 

имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают 

условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребенка более 

привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. 

 В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование 

обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют 

представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях 

величин. Ребенок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать 

предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно 

становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. 

 В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но 

уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не 

требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку 

необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. 

Внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если 

ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные 

предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам 

появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного 

внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 

правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В 

среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет он 

может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображенных на предъявляемых 

ему картинках. 

 В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее 

образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в 

мультфильмах и т. д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться 

в игре, рисовании, конструировании. 

 В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать 

со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим 

активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в 

многочисленных вопросах (почему? Зачем? Для чего?), стремлении получить от 

взрослого новую информацию познавательного характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в 

детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается 

потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых 

ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со 

сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской 

деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются 

и ситуации чистого общения. 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей 

появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова 

участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и 

удержать его в процессе речевого общения, ребенок учится использовать средства 

интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, 

ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со 

взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, 

прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и 

сочувствия. Речь становится более связной и последовательной. 



  

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным 

усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением 

ребенка становится возможным решение более сложных задач в области 

безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность 

волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование 

эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 

        В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, 

художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы 

различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. 

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы. 

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно 

широк. 

    В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по 

ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети 

замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее 

исполнения. 

Старший дошкольный возраст (5—6 лет). Ребенок 5—6 лет стремится 

познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает 

осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях 

людей. 

       В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения 

— формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не 

отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную 

работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится 

возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и 

обязательности их выполнения. 

        В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. 

Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок 

наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он 

хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как 

Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т. п.). В них проявляются усваиваемые 

детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени 

ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в 

совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для 

них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. 

Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре. 

        В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей 

гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские 

качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного 

поведения). 

Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором 

существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и 

попытки совместного решения проблем («Кто будет…»). Вместе с тем согласование 

действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникают еще по ходу 

самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» 

выделяются сцена и гримерная). Игровые действия становятся разнообразными. 



  

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 

рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети 

внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста 

способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и 

при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о 

землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях 

мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, 

плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола 

ребенка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать 

вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные 

цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка 

одного цвета — светло-красный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут 

рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не 

составит труда сопоставить между собой по величине большое количество 

предметов: например, расставить по порядку 7—10 тарелок разной величины и 

разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает 

способность ребенка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 

заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут 

вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, 

которое задается взрослым. Объем памяти изменяется не существенно, улучшается 

ее устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать 

несложные приемы и средства. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием 

обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и представлений о свойствах 

различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как 

возраст овладения ребенком активным (продуктивным) воображением, которое 

начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и 

предваряя ее. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. Ребенок четко начинает различать действительное и 

вымышленное. 

         Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают 

складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры 

рождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность 

действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. 

Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети 

начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений 

слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется 

существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений 

(библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, обозначающими 

трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, 

отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной 

деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, 

осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в 

описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, 

его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 



  

Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, 

в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объем 

информации, ему доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. 

Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением 

эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на позицию 

другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку 

видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные 

последствия собственных действий и поступков и действий и поступков других 

людей. 

        В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение 

детьми разных видов ручного труда. 

        В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор 

того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его 

с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те 

произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, 

различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 

становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности 

продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности 

дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за собой изображение). 

Ребенок на пороге школы (6—8 лет) обладает устойчивыми социально-

нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя 

как субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6—8 лет расширяется за счет развития 

таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие 

делать добро), самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также 

его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-

нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально 

оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радости, 

когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает 

правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 

положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под 

влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 

стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К 

концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные 

представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это 

существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — 

ребенок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя 

вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные 

результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в 

эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и 

чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей. Сложнее и 

богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Дошкольник 

внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, 

живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми 



  

часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. 

Большую значимость для детей 6—8 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период 

зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем 

у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они 

стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. 

Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 

 К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с 

гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов 

поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

 К 6—8 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания и 

культурой здоровья. 

В играх дети 6—8 лет способны отражать достаточно сложные социальные 

события — рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть 

несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. 

Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от 

исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с 

несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и подчиненную роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о 

самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. 

Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их 

длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро 

перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной 

инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие 

соревнования со сверстниками. 

           В возрасте 6—8 лет происходит расширение и углубление представлений 

детей форме, цвете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, 

последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он 

ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина 

и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 

Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее 

привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—8 лет у 

детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать 

достаточно большой объем информации. Девочек отличает больший объем и 

устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не 

похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то что 

увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в 

конечных продуктах их воображения четче прослеживаются объективные 

закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических 

рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых 

фантастических рисунках 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, 

которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием 

обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений 

о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного 

мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребенок 

этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим 



  

предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно 

совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на 

седьмом году жизни в процесс мышления все более активно включается речь. 

Использование ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных 

признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 

контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети 

не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. 

Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать 

достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, 

глаголов. В своей речи старший дошкольник все чаще использует сложные 

предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет 

увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребенок старается 

исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, 

согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма 

речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или 

рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного 

детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным 

средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и 

регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий 

самостоятельный читатель. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и 

формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению 

получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных 

шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники 

начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность 

произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 

целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь 

от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны 

изображать все, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся 

похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. 

Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, 

собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, 

дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путем складывания бумаги 

в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных 

произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в 

данной образовательной области является овладение композицией. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы в обязательной части и   части   

Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития 



  

ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на 

разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

1.2.1. Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, 

исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчески, карандаша и пр.) 

и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях 

общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет 

действовать согласованно; 

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 

обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

– проявляет  интерес  к  сверстникам;  наблюдает  за  их  действиями  и  

подражает  им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

– в  короткой  игре  воспроизводит  действия  взрослого,  впервые  осуществляя  

игровые 

замещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; 

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, 

двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические 

впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности 

(изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и 

пр.). 

 

1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи – восьми годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и 

других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 



  

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребенок  проявляет любознательность,

 задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет. Знакомство  с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания,  математики,  истории и т.п.   Способен  к 

принятию  собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и 

социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной 

образовательной программы , реализуемой с участием  детей с

 ограниченными  возможностями  здоровья  (далее -  ОВЗ),  должны 

учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка. 

          В части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены целевые ориентиры на этапе завершения освоения 

парциальных программ. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных программ 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

«Выходи играть во двор» 

- ребенок приобретает навыки 

разумного поведения, способен 

адекватно себя вести в опасных 

ситуациях дома, на улице, в 

транспорте, при общении с 

незнакомыми людьми, 

взаимодействии с пожароопасными 

и другими предметами, животными 

и ядовитыми растениями. 

Приобщен к здоровому образу 

 - ребенок проявляет 

самостоятельность и 

инициативность в организации 

индивидуальных и коллективных 

подвижных игр; способен выбрать 

инвентарь, вид двигательной 

деятельности, участников 

совместной игровой деятельности; 

ребенок правильно координировано 

выполняет основные виды 



  

жизни. движений, у него развиты тонко 

моторные действия, владеет 

игровыми упражнениями с мячом, 

скакалкой, городками, ракеткой; 

ребенок выполняет правила 

подвижных игр, способен к 

проявлению волевых усилий в 

достижении результата, следует 

социальным нормам поведения в 

условиях игрового взаимодействия; 

владеет определенными 

представлениями о национальных 

традициях физической культуры и 

здорового образа жизни, 

региональных спортивных 

достижениях; проявляет элементы 

творчества в двигательной 

деятельности, передает через 

движения, особенности 

конкретного образа. 

 

          1.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

           Система оценки образовательной деятельности предполагает оценивание 

качества условий образовательной деятельности, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-

методические  и т. д.. 

            Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности  на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы.  

            Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

 не подлежат непосредственной оценке;  

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;   

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;  

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;   

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.   

Программа предоставляет  право самостоятельного выбора инструментов  

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его 

динамики.  

 Система оценки качества реализации Программы решает задачи:  

• повышения качества реализации программы дошкольного 

образования;  

• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым  

ориентирам основной образовательной программы;   

• обеспечения объективной экспертизы деятельности Учреждения в 

процессе оценки качества программы дошкольного образования;   

• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и  

перспектив развития Учреждения;  



  

• создания оснований преемственности между дошкольным и 

начальным общим образованием.  

Система оценки качества дошкольного образования:  

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации основной образовательной программы  в пяти 

образовательных областях;   

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка;  

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования;  

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Учреждения собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной организации;  

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы,  как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

                           Обязательная часть программы 

Содержание обязательной части Программы  обеспечивает развитие детей по 

пяти направлениям развития и образования детей (далее – образовательные области):  

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие;  

речевое развитие;  

художественно-эстетическое развитие;  

физическое развитие. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области. 

 

2.1.1.  Ранний возраст (1-3) 

Игра  как особое пространство развития ребенка третьего года жизни 

К двум годам ребенок уже способен отображать в игре простейшие действия 

с предметами, подражая действиям взрослого (кормит и укладывает спать куклу, 

прокатывает машинки и др.). Ребенок передает несложный сюжет из нескольких 

игровых действий. Дети становятся способными действовать с предметами-

заместителями, появляются действия и без предмета, в которых сохраняется 

«рисунок» действия. 

Основная черта игровой деятельности детей третьего года жизни — 

стремление многократно повторять одни и те же действия, например кормить куклу 

или катать ее в коляске. Постепенно игровые ситуации насыщаются речевыми 

элементами, сюжетными диалогами и пояснениями. На третьем году жизни 

начинают формироваться предпосылки режиссерской игры, деятельности, в которой 

ребенок «как режиссер» управляет игрушками, озвучивает их, не принимая на себя 



  

ролей. В режиссерской игре происходит формирование игрового отношения детей к 

предметам (одушевление предмета, придание ему неспецифических значений). 

Задачи развития игровой деятельности детей 

Развивать игровой опыт каждого ребенка. 

Способствовать отражению в игре представлений об окружающей действительности. 

Поддерживать первые творческие проявления детей. 

Воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками. 

Сюжетно - отобразительные и сюжетно-ролевые игры 

Отображение в сюжетно-ролевой игре бытовых действий, взрослых, 

семейных отношений, передача рисунка роли: как доктор слушать больного и делать 

укол, как шофер крутить руль, как парикмахер подстригать волосы, как кассир 

выдавать чек и пр. В совместной игре со взрослым воспроизведение действий, 

характерных для персонажа, проявление добрых чувств по отношению к игрушкам 

(приласкать зайчика, накормить куклу). 

Установление связи игровых действий с образом взрослого (как мама, как 

папа), с образом животного (как зайчик, как петушок). Подбор необходимых для 

развития сюжета игрушек и предметов, замещение недостающих игрушек или 

предметов другими. 

Отражение в игровом сюжете эпизодов знакомых стихотворений, сказок или 

мультфильмов. К концу третьего года жизни выстраивает цепочки из 2—3-х игровых 

действий, установление связи между действиями в игровом сюжете (сначала.., 

потом...). 

Наблюдение за игровыми действиями других детей, спокойные игры рядом с 

другими детьми. Во втором полугодии — кратковременное игровое взаимодействие 

со сверстниками. 

Передача в движении образов зверей, птиц в играх-имитациях, участие в 

играх-имитациях, сопровождаемых текстом («Котик и козлик», «Я люблю свою 

лошадку» и др.). В сюжетных играх — использование построек (строим диванчик, 

кроватку для куклы и укладываем куклу спать). 

Режиссерские игры 

Содержанием элементарных режиссерских игр становятся непосредственные 

впечатления от окружающей действительности (по улице едут машины и идут люди; 

мама укладывает дочку спать и накрывает одеялом и пр.). 

Разыгрывание сюжетов многократно повторяемых сказок и потешек. 

Сюжетная и предметная игры тесно переплетаются: ребенок действует с 

шариками, бусинами как с предметами, закутывает их в платочек, качает, возит; 

шарики становятся птенчиками в гнездышке и опять превращаются в шарики. 

По побуждению воспитателя сопровождение режиссерской игры игровыми 

репликами персонажей: «Ау, мама! Где моя мама?»; «Я спрятался, меня не видно!», 

сопровождение речью движений игрушек. Обыгрывание построек в режиссерской 

игре: поездка на транспорте; катание с горки («Крепче, куколка, держись, 

покатилась с горки вниз»); постройка из песка будки для собачки; прогулка игрушек 

по песочным дорожкам. 

Дидактические игры 

Игры с дидактическими игрушками — матрешками, башенками, предметами. 

Настольные игры с картинками, мозаика, кубики и пр. 

Ребенок учится принимать игровую задачу: разбирать и собирать игрушки в 

правильной последовательности (пирамидки, башенки, матрешки); называть цвет, 

форму, размер. 

Сравнение двух предметов, составление пар. Действия в соответствии с 

игровой задачей (положить красный шарик в красную коробочку; большому мишке 



  

дать большую чашку, маленькому — маленькую). Развитие умения разговаривать с 

воспитателем по ходу игры: о названии предмета, о его цвете, размере. 

         Социально-коммуникативное развитие 

         В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

 – дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

 – дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

 – дальнейшего развития игры; 

 – дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

        В сфере развития общения со взрослым. 

  Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится 

искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя 

различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; 

показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду 

для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в 

общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

        Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на 

детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет 

достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах 

деятельности. 

        Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и 

доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное пространство для 

взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за 

активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к 

другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя 

(вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: 

радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных 

ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к 

самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении навыками 

самообслуживания. 

 В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками. 

 Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае 

возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает 

внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального 

взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что 

определенные действия могут вызывать обиду. 

 В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 

обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают 

положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря 

этому дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане 

их влияния на других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

          В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 

необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает 

освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке

 «еду»), использовать предметы-заместители, 

поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют 

несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 



  

        В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка, учитывая привязанность 

детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для 

участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии 

родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 

налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с 

родителями (законными представителями); предоставляет возможность ребенку 

постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим, не предъявляя 

ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости 

оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя 

ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и 

материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 

самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает 

им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к 

опрятности, знакомит с правилами этикета. 

         Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, 

овладения предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей. 

        В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих 

предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает 

освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

            В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей 

 Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность 

детей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – 

кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, 

каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса 

детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать 

готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

 Речевое развитие 

 В области речевого развития основными задачами 

образовательной  деятельности являются создание условий для: 

 – развития речи у детей в повседневной жизни; 

 – развития разных сторон речи в специально организованных играх и 

занятиях. 

 В сфере развития речи в повседневной жизни 

  Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, 

чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей,

 стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем 

самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но 

повторяет за ним слова правильно. 



  

 Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также 

создает условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые 

вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации 

их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его 

интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми. 

 В сфере развития разных сторон речи 

 Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, 

что на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, 

стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные 

на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и интонационного 

строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи. 

 Художественно-эстетическое развитие 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

 сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте 

природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по 

поводу воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний 

ребенка. 

          В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности. 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для 

экспериментирования с материалами – красками, карандашами, мелками, 

пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми 

приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество 

детей. 

         В сфере приобщения к музыкальной культуре 

          Взрослые создают в Учреждении  и в групповых помещениях музыкальную 

среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям 

возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание 

различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с 

инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают 

ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика 

ребенка на музыку. 

      В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных  

игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры 

театрализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в 

инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

          В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни 



  

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно 

для здоровья. 

         В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим 

оборудованием – как внутри помещений Организации, так и на внешней ее 

территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности 

детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят 

подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

         В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Учреждении безопасную среду, а также предостерегают 

детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не 

должны реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования 

деятельному исследованию мира. 

 

 2.1.2.  Дошкольный возраст ( 3-8) 
             Конкретное содержание указанных образовательных  областей находится: 

1. Социально-коммуникативная  [Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию  протокол от 20 мая 2015 года № 2/15 ) с. 32-

33]; 

2.Познавательное развитие  [Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию  протокол от 20 мая 2015 года № 2/15)  с. 33-

37]; 

3. Речевое развитие [Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию  протокол от 20 мая 2015 года № 2/15 с. 37-38]; 

4.Художественно-эстетическое развитие [Примерная основная образовательная 

программа дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию  протокол от 20 мая 2015 года 

№ 2/15 с. 38-40]; 

5.Физическое развитие [Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию  протокол от 20 мая 2015 года №2/15) с. 40-

41]. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 (план НОД)  

на 2022-2023 учебный год 

Дети  третьего, четвертого, пятого года жизни 

Вид деятельности Наименование НОД  План НОД 

1 2 3 

Коммуникативная деятельность  Развитие речи  1 (36) 

 
                    36 

Двигательная деятельность  Физическое развитие 3 (108) 

                                                                                           108 

                                        

Познавательно-

исследовательская деятельность 

 Математическое, сенсорное 

развитие 

1 (36) 

 



  

 Окружающий мир 1 в 2 недели (18) 

                                                                                                                                                                 54 

Изобразительная деятельность, 

музыкальная деятельность 

 Рисование 

Аппликация 

Лепка  

1  в 2 недели (18) 

1 в 2 недели(18) 

1 в 2  недели (18) 

 
Конструирование  1 в 2 недели (18) 

 
Художественная литература 1 в 2 недели (18) 

 
Музыка 2(72) 

162 

Часть, программы, формируемая участниками образовательных отношений  

Дети четвертого, пятого года жизни 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

 

Освоение безопасного поведения  

 

1 в 2 недели (18) 

 

                                                                                              18 

Всего  378 (10,5 в неделю) 

Норма согласно СанПиН-13 10-15 в неделю 

 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

           Парциальная программа «Выходи играть во двор» Л.Н.Волошиной  

разработана в соответствии с  ФГОС ДО. Программа рассчитана на детей от двух до 

семи лет. 

          Научные основы программы связаны со становлением субъектности растущего 

человека, развитием дошкольника, как субъекта в условиях интеграции 

двигательной, игровой, коммуникативной, познавательноисследовательской 

деятельности. В программе нашли отражение совокупность условий, ситуаций 

выбора, стимулирующих развитие детской субъектности. В таких еѐ проявлениях, 

как самостоятельная двигательная деятельность, педагогическая поддержка 

инициатив и познавательной активности ребенка.  

        В основу программы заложены гуманистические идеи современного 

образования, личностно-ориентированный подход. Еѐ содержание направлено на 

развитие личности ребенка, позитивную социализацию индивидуализацию, 

становление ценностей здорового образа жизни. Программа построена на принципе 

регионализации образования. Еѐ содержание разработано с учетом 

климатогеографических условий, культурных и спортивных традиций региона. 

Программа создает условия учета этнических особенностей, как одного из факторов 

духовного и физического развития ребенка.  

            В программе нашли отражение ведущие принципы отечественной 

педагогики.  

        Принцип развивающего характера образования. Развитию способностей 

ребенка, обогащению воображения, памяти, мышления, восприятия, речи 

способствует вовлечение ребенка в разные виды деятельности, использование 

имитации игровых упражнений.  

        Принцип социализации. Игровое содержание программы предполагает 

коллективную двигательную деятельность, совместное решение двигательных задач, 

воспитание личностных отношений, коммуникативных и организаторских умений.          

Принцип оздоровительной направленности обеспечивается проектированием 

физкультурно-оздоровительных мероприятий по программе с учетом здоровья и 



  

физического развития каждого ребенка. Оптимальное использование естественных 

сил природы в сочетании с физическими упражнениями повышает функциональные 

возможности организма детей.  

          Принцип индивидуализации нацеливает педагогов на построение 

образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится ее субъектом, активным в выборе 

содержания двигательной деятельности.  

        Принцип вариативности образования обеспечивает педагогу право свободного 

выбора модулей программы в зависимости от погодных условий, двигательных 

предпочтений детей, желания родителей, особенностей предметно развивающей 

среды дошкольной организации. В организации физкультурных занятий 

предусмотрена возможность выбора детьми физкультурных пособий, видов 

двигательной деятельности, участников совместной деятельности. В проектировании 

содержания и организации физкультурных занятий на открытом воздухе были 

заложены также принципы интеграции различных видов деятельности: игровой, 

познавательной, двигательной, коммуникативной, исследовательской. В 

методических рекомендациях предложены возможные варианты совместной 

проектной деятельности детей и взрослых по тематике программы. 

           Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста ( 

Р.Б.Стеркиной,О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой) адресована для детей старшего 

дошкольного возраста. Состоит из введения и шести разделов: 

 «Ребенок и другие люди»; 

 «Ребенок и природа»; 

 «Ребенок дома»; 

 «Здоровье ребенка»; 

 «Эмоциональное благополучие ребенка»; 

 «Ребенок на улице города» 

Программа требует соблюдения основных принципов: 

-полноты (реализации всех ее разделов); 

-системности; 

- учета условий городской и сельской местности; 

- сезонности; 

- возрастной адресованности. 

 Описание образовательной деятельности по данному возрасту в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными пятью 

образовательными областями и частью программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Образовательная область Образовательная 

деятельность 

Наименование 

НОД 

Социально – коммуникативное 

развитие направлено на усвоение 

норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие 

1.Дошкольник входит в мир 

социальных отношений                 

- эмоции 

-взаимоотношения 

- культура поведения 

- семья 

2. Развиваем ценностное 

отношение к труду  

-труд взрослых 

- самообслуживание 

Социализация 

 

 

 

 

 

 

 

Труд 

 



  

социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к 

совместной деятельности со 

сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к со- 

обществу детей и взрослых в 

Организации; формирование 

позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

3. Формирование основ 

безопасного поведения в быту, 

социуме, природе Парциальная 

программа «Безопасность» Н.Н., 

Князева О.Л, Стеркина Р.Б..) 

 

 

 

 

Безопасность 

 

Познавательное развитие предполагает 

развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и твор- 

ческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран 

и народов мира. 

1.Развитие сенсорной культуры 

  

2.Формирование первичных 

представление о себе, других 

людях  

 3. Формирование первичных 

представлений  об  Отечестве  

 

4. Формирование представлений о 

малой Родине  

 

5. Ребенок открывает мир 

природы  

6. Первые шаги в математику. 

Исследуем и экспериментируем  

Сенсорное 

развитие 

Окружающий 

мир 

 

Окружающий 

мир 

 

Окружающий 

мир 

 

 

Окружающий 

мир 

Математическое 

развитие 

Речевое развитие включает владение речью 

как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

1.Владение речью как средством 

общения и культуры 

2. Развитие связной, 

грамматически правильной 

диалогической  и монологической 

речи  

3. Развитие речевого творчества 

 4. Обогащение активного словаря  

5. Развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, 

фонематического слуха  

6. Формирование звуковой 

аналитико-синтетической 

активности как предпосылки 

обучения грамоте  

4. Знакомство с книжной 

культурой, детской литературой 

 

Развитие речи 

 

Развитие речи 

 

 

 

Развитие речи 

Развитие речи 

Обучение 

грамоте 

 

Обучение 

грамоте 

 

 

Развитие речи 



  

Художественно – эстетическое развитие 

предполагает развитие пред- посылок 

ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.) 

1.Развитие продуктивной 

деятельности и детского 

творчества 

- рисование 

-аппликация 

-лепка 

-конструирование 

2.Художественная литература 

- расширение читательских 

интересов детей 

- восприятие литературного текста 

- творческая деятельность на 

основе литературного текста  

3. Музыка  

 

 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Конструировани

е 

 

 

Художественная 

литература 

 

 

 

 

Музыка  

Физическое развитие включает приобретение 

опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.) 

1.Двигательная деятельность 

2. Становление у детей ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его элементарными 

нормами и правилами 

(парциальная программа «Выходи 

играть во двор» Л.Н.Волошиной) 

 

Физическое 

развитие 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми. 

 Взаимоействие педагога с детьми в соответствии с ФГОС: 

 Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

 С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений 

при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной 

среде называется процессом овладения культурными практиками. 



  

 Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 

партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в               Учреждении и в семье 

являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 

прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер. 

                 Для личностно-порождающего взаимодействия характерно 

принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 

ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

 Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

 Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так 

как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения 

к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не 

боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, 

оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 

настойчиво ищет пути их преодоления. 

 Содержание образовательных областей реализуется в различных видах 

детской деятельности.  

  

 2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями      

дошкольников 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в  раннем и дошкольном возрасте. 

Поэтому педагоги учитывают в своей работе такие факторы, как условия жизни в 

семье, состав семьи, ее ценности и традиции. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу. Обмен информацией 

о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями 

(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле 

образования и воспитания детей.  

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 

детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Особенно много работают с семьями  в случае наличия у ребенка отклонений в 

поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование 

родителей(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и 

воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны 

Учреждения и семьи. 



  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, 

дефектолога и др.). 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, 

передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, делятся информацией с родителями (законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в 

Учреждении. 

Учреждение  предлагает родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе. (План работы с родителями представлен в 

приложении 4). 

В основу реализации работы с семьёй заложены следующие принципы: 

 партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 

 единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения; 

 помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей; 

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и Учреждения, его 

промежуточных  и конечных результатов. 

Направления работы по взаимодействию с семьями воспитанников 

следующие: 

 защита прав ребёнка в семье и детском саду; 

 воспитание, развитие и оздоровление детей; 

 детско-родительские отношения; 

 взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми; 

 подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе. 

Основными задачами, стоящими перед коллективом в работе с родителями, 

являются: 

- изучение семьи; 

- привлечение родителей к активному участию в деятельности Учреждения; 

- изучение семейного опыта воспитания и обучения детей; 

- просвещение родителей в области педагогики и детской психологии; 

- работа по повышению правовой и педагогической культуры родителей  

Модель взаимодействия педагогов с родителями при реализации 

обязательной части программы и части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений : 

Направления Содержание  Формы работы 

Педагогический 

мониторинг 
 Изучение своеобразия семей, 

особенностей семейного воспитания, 

педагогических проблем, которые 

возникают в разных семьях, степени 

удовлетворённости родителей 

деятельностью ДОУ. 

 Выявление интересов и 

потребностей родителей, 

возможностей конкретного участия 

каждого родителя в педагогическом 

процессе детского сада. 

 Знакомство с семейными 

традициями. 

 Опроса 

 Анкетирование родителей 

 Беседы с родителями 

 Беседы с детьми о семье 

 Наблюдение за общением 

родителей и детей 

Педагогическая  Оказание помощи родителям в  Беседы с родителями 



  

поддержка понимании своих возможностей как 

родителя и особенностей своего 

ребёнка. 

 Популяризация лучшего семейного 

опыта воспитания и семейных 

традиций. 

 Сплочение родительского 

коллектива. 

 Экскурсии по детскому саду 

(для вновь поступивших) 

 Показ открытых занятий 

 Проведение совместных 

детско-родительских 

мероприятий, конкурсов 

Педагогическое 

образование 

родителей 

 Развитие компетентности родителей 

в области педагогики и детской 

психологии. 

 Удовлетворение образовательных 

запросов родителей. 

 Темы для педагогического 

образования родителей 

определяются с учётом  их 

потребностей (по результатам 

педагогического мониторинга). 

 Консультации 

 Дискуссии 

 Информация на сайте ДОУ 

 Круглые столы 

 Родительские собрания 

 Вечера вопросов и ответов 

 Семинары 

 Показ и обсуждение 

видеоматериалов 

 Решение проблемных 

педагогических ситуаций 

 Выпуск газет, 

информационных листов 

плакатов для родителей 

Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

 Развитие совместного общения 

взрослых и детей. 

 Сплочение родителей и педагогов. 

 Формирование позиции родителя как 

непосредственного участника 

образовательного процесса. 

 Проведение совместных 

праздников и посиделок 

 Заседания семейного клуба 

 Оформление совместных с 

детьми выставок 

 Совместные проекты 

 Семейные конкурсы 

 Совместные социально 

значимые акции 

 Совместная трудовая 

деятельность 

            Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

формируется посредством определенного алгоритма действий  с учетом 

образовательных потребностей, интересов,  мотивов воспитанников, членов их 

семей и педагогов и ориентировкой на специфику работы Учреждения. 

  

 2.5.  Коррекционно-развивающей работа с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 
При появлении в Учреждении детей – инвалидов, или детей с ОВЗ дошкольное 

образование которых осуществляется совместно с другими детьми. Группа 

приобретает комбинированную направленность. Освоение Программы планируется 

детьми с ОВЗ. 

        В Учреждении создаются  специальные условия для получения образования 

детьми с ОВЗ, в том числе механизмы адаптации Программы для указанных детей, 

использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий и осуществление квалифицированной 

коррекции нарушений их развития. 



  

       В соответствии с  приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г.№ 1014 «Об 

утверждении Порядка  организации и осуществления деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования» (раздел 3), в том числе на следующие позиции: 

- содержание дошкольного образования и условия организации обучения и 

воспитания детей с ОВЗ определяются адаптированной образовательной 

программой (далее — адаптированная Программа). Под специальными условиями 

для получения дошкольного образования детьми с ОВЗ понимаются условия 

обучения, воспитания и развития таких детей, включающие в себя использование 

специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, 

специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 

специальных ТСО коллективного и индивидуального пользования, предоставление 

услуг ассистента (помощника), оказывающего детям необходимую техническую 

помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 

обеспечение доступа в здания образовательных организаций и другие условия, без 

которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

дошкольного образования детьми с ОВЗ. 

 Коррекционная работа и/или инклюзивное образование должны быть направлены 

на: 

— обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ОВЗ, 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; 

— освоение детьми с ОВЗ Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей, социальной адаптации. 

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование детей с ОВЗ, 

осваивающих Программу в группе комбинированной направленности  должны 

учитывать особенности развития и специфические образовательные потребности 

каждой категории детей. 

Для получения без дискриминации качественного образования детьми с ОВЗ 

создаются необходимые условия для диагностики и коррекции нарушений развития 

и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе 

специальных психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих 

детей языков, методов, способов общения и условий, в максимальной степени 

способствующих получению дошкольного образования, а также социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования детей с ОВЗ. 

Коррекционная работа предусматривает решение следующих задач: 

— обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ОВЗ, 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; 

— освоение детьми с ОВЗ Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей, социальной адаптации; 

— выбор и реализация образовательного маршрута в соответствии с ОВЗ ребенка; 

преодоление затруднений в освоении Программы. 

            Принципы организации коррекционной работы: 

— единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 

— коррекции и компенсации, позволяющий определить адресные коррекционно-

развивающие технологии в зависимости от структуры и выраженности нарушения; 

— деятельностный принцип, определяющий ведущую деятельность, 

стимулирующую психическое и личностное развитие ребенка с ОВЗ. 

Подходы к построению коррекционной работы: 



  

— нейропсихологический, обеспечивающий выявление причин, лежащих в основе 

трудностей, возникающих у дошкольника при освоении Программы; 

— комплексный, предусматривающий учет медико-психолого-педагогических 

знаний о ребенке с ОВЗ; 

— интегрированный, позволяющий осуществлять совместную деятельность 

различных специалистов, сопровождающих развитие ребенка. 

     Структура системы коррекционной работы включает взаимосвязанные 

диагностический, коррекционно-развивающий, оздоровительно-профилактический, 

социально-педагогический модули. Модульный принцип позволяет вносить 

своевременные изменения в процесс реализации индивидуального образовательного 

маршрута ребенка. 

          Содержание коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, обусловленных 

недостатками в их физическом и/или психическом развитии (содержание 

диагностического модуля); 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ОВЗ с учетом особенностейпсихофизического 

развития и индивидуальных возможностей детей, в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии (содержание коррекционно-

развивающего, оздоровительно-профилактического, социально-педагогического 

модулей); 

- возможность освоения детьми с ОВЗ Программы и их интеграции в 

образовательной организации (как результат коррекционной работы). 

Результаты коррекционной работы 

      Итоговые и промежуточные результаты коррекционной работы 

ориентируются на освоение детьми с ОВЗ Программы. 

     Динамика развития детей отслеживается по мере реализации индивидуального 

образовательного маршрута, успешное продвижение по которому свидетельствует о 

снижении количества трудностей при освоении Программы. 

   В случае невозможности комплексного усвоения воспитанником Программы 

из-за тяжести физических и/или психических нарушений, подтвержденных в 

установленном порядке психолого-медико-педагогической комиссией, содержание 

коррекционной работы формируется с акцентом на социализацию воспитанника и 

формирование практически ориентированных навыков. 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

         3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

         Программа  предполагает  создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 



  

4. Создание  развивающей  образовательной  среды,  способствующей  

физическому,  социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

           5. Сбалансированность  репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и  продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и 

детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности 

и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 

педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

         3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда  Учреждения обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и 

территории, прилегающей к Учреждению. В детском саду имеются разнообразные 

материалы, оборудование и инвентарь для развития детей разного возраста, охраны 

и укрепления здоровья воспитанников. 

Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования, 

материалов и инвентаря обеспечивает: 

- игровую, познавательную и творческую активность всех воспитанников,  

экспериментирование с доступными детям материалами; 

- двигательную активность; 

- эмоциональное благополучие детей; возможность самовыражения. 

При организации образовательного пространства учитываются требования: 

 Развивающая предметно-пространственная среда  должна быть: 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, и спортивное  и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую 

творческую  активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 

активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, 

5) безопасной – все элементы развивающей предметно-пространственной среды  

должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и безопасность 

их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 



  

и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 

Интернетом. 

Дети имеют  возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры Учреждения, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. Должна быть обеспечена 

доступность предметно-пространственной среды для воспитанников, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для физического и 

психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации 

недостатков развития детей, эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников, также  условия для 

развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности. В групповых 

помещениях и на прилегающих территориях имеется оборудование, игрушки и 

материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в групповой 

выделены помещения или зона оснащенные оборудованием и информационными 

ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной 

деятельности детей.  В Учреждении созданы   условия  для  художественно- 

эстетического развития детей. Помещения оснащенные оборудованием и 

материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности. 

       Развивающая образовательная среда организована в соответствии с основными 

направлениями развития детей согласно требованиям к условиям реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования и нормам 

СанПиН 2.4.1.3049-13. 

             В группе созданы следующие центры активности: 

 Центр двигательной деятельности 

 Центр   игры 

 Центр познания 

 Центр музыкального развития 

 Центр продуктивного творчества 

 Центр конструирования 

 Центр речевой 

 Центр трудовой деятельности  

 Центр «Безопасность» и «Дорожная азбука» 

 



  

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

       Учреждение  укомплектовано  педагогическими кадрами, учебно-

вспомогательным персоналом согласно действующему штатному расписанию. 

Имеется 2 педагога: воспитатель, музыкальный руководитель. Учебно-

вспомогательный: помощник воспитателя и повар.  

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

При реализации  Программы  обеспечиваются материально-технические 

условия, позволяющие достичь обозначенные  цели и задачи. 

1. Описание материально – технического обеспечения программы. 

     Материально – технические условия реализации программы соответствуют: 

   - санитарно – эпидемиологическим требованиям и нормативам; 

    - правилам пожарной безопасности; 

    - требованиям  к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями детей; 

    - требованиям  к оснащённости помещений развивающей предметно – 

пространственной средой; 

   - требованиям  к материально – техническому обеспечению программы (учебно – 

методический комплект), оборудование, оснащение. 

         Для дошкольной группы полного дня пребывания детей (10, 5 часов) 

предусматривается следующий набор помещений и мест, оснащенных достаточным 

количеством мебели и оборудованием: 

- помещение (раздевальная); 

- игровая комната для проведения занятий, игр; 

- помещение для сна (спальня); 

 Основные направления 

развития 

Наличие 

специальных 

помещений 

Основные  пособия и специальное оборудование 

Физическое развитие Групповое помещение Цент двигательной деятельности, дорожки здоровья. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Групповое 

помещение 

Развивающие пособия и игры, атрибуты, игровые модули, 

сюжетно-игровое оборудование, оборудование для 

трудовой деятельности, художественная литература 

Территория 

ДОУ 

Малые архитектурные формы на групповых прогулочных 

площадках для сюжетно-ролевых игр и др. 

Познавательное  

развитие 

Групповое 

помещение 

  

  

Центр познавательного развития, оборудование для 

исследовательской и опытнической деятельности детей 

(мини - лаборатория),  материал для разного вида 

конструирования, экологические уголки, дидактические и 

развивающие игры, игры-головоломки, игры для развития 

логического мышления, развивающие таблицы, мобильные 

стенды, переносное мультимедийное оборудование,  

презентаци по темам 

Территория 

ДОУ 

Экологическая тропа, «Зимняя столовая для птиц», цветники 

Художественно-

эстетическое развитие 

Групповое 

помещение 

Центр продуктивного творчества, центр музыкального 

развития. 

Речевое развитие Групповое 

помещение 

Речевой центр. Дидактические речевые игры, детские 

библиотечки с подбором детской литературы, дидактических 

игр с литературоведческим содержанием  и др. 



  

- туалет, умывальная комната 

- пищеблок. 

     Развивающая предметно-пространственная среда в групповой комнате 

содержательно, полифункциональная, вариативная, доступна и безопасна. 

    Организация образовательного пространства и разнообразие  оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе 

с песком и водой); 

-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

2. Методическое обеспечение программы: 

Основная литература: 

№ 

 

Прогр

амма 

Методическое обеспечение 
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Примерная 

основная 

общеобразова

тельная 

программа 

 

«Детство» 

под ред. Т.И. 

Бабаевой, 

А.Г. 

Гогоберидзе, 

З.А. 

Михайловой 

-«Детство» Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова 

и др. –СПб.: ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», Издательство 

РГПУ им. А.И. Герцена, 2014  

- Мониторинг в детском саду .Научно- методическое пособие.- СПб.: « 

ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2010.-592с. 

- Программа « Светофор». Обучение детей дошкольного возраста Правилам 

дорожного движения»- СПб., издательство « ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2009.-208с. 

- Планирование и организация образовательного процесса дошкольного 

учреждения по примерной основной общеобразовательной программе 

«ДЕТСТВО»: учеб.-метод. Пособие.- СПб.:  ООО «Издательство « Детство-

пресс»,2013.-272с. 

- Основная образовательная программа дошкольного образования: 

Конструирование и реализация в ДОУ: Методическое пособие.- СПб- ООО « 

Издательство « Детство- пресс», 2011.- 288с. 

- Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного 

возраста: Методическое пособие. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2009.-128с.,ил. 

- Образовательная область « Чтение художественной литературы». Как 

работать по программе «Детство»: Учебно-методическое пособие/ Науч. ред. 

А.Г.  Гогоборидзе-СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», М.: 

ТЦ « СФЕРА»,2012.-192с. 

- Образовательная область «Социализация». Как работать по программе « 

ДЕТСТВО»: Учебно-методическое пособие/ науч. ред. А.Г. Гогоберидзе.- 

СПб.: ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2012.- 256с. 

Образовательная область «Коммуникация». Как работать по программе « 

Детство»: Учебно-методическое пособие/ науч.ред. А.Г. Гогоберидзе.- СПб.: 

ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013.- 208с. 

Образовательная область « Познание» Как работать по программе « 

ДЕТСТВО»: Учебно-методическое пособие / науч.ред. А.Г. Гогоберидзе.- 

СПб.: ООО « ИЗДАТеЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»; М.: ТЦ « Сфера», 

2013.- 304с.  

- Образовательная область « Безопасность».Как работать по программе « 



  

Детство»: Учебно- методическое пособие /науч.ред. А.Г Гогоберидзе.- СПб.: 

ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО- ПРЕСС»,2013-144с 

- Практический материал по освоению образовательных областей в старшей 

группе детского сада: Практическое пособие для старших воспитателей  

педагогов ДОУ, родителей, гувернеров.- Воронеж: ООО «Метода»,2013-

560с. 

-Методические советы к программе « Детство» под ред. Т.И. Бабаевой, З.А. 

Михайловой.- СПб.: М54 « Детство- пресс», 2002. 

– Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе 

«Детство»: Учебно- методическое пособие под ред. Т.И.Бабаевой.- СПб.: 

«Детство-пресс»,2008. 

– Комплексные занятия во второй младшей группе детского сада. 

Бондаренко Т.М.: практическое пособие для воспитателей и методистов 

ДОУ.-Воронеж: ИП Лакоценин С.С.,2009. 

-Комплексные занятия в старшей группе детского сада. Бондаренко Т.М.: 

практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.- Воронеж: 

Т.Ц. «Учитель»,2006. 

- Комплексные занятия в средней группе детского сада. Бондаренко Т.М.: 

практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.- Воронеж: 

Т.Ц. «Учитель»,2006. 

Познавательно-речевое 
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Примерная 
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общеобразова

тельная 

программа 

 

«Детство» 

под ред. Т.И. 

Бабаевой, 

А.Г. 

Гогоберидзе, 

З.А. 

Михайловой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Путешествие по стране правильной речи. О.Н. Сомкова и др. Санкт-

Петербург « Детство-пресс»2002. 

- Занятия по развитию речи в детском саду под ред.О.С. Ушаковой.- 

Просвещение,1993. 

- Учимся по сказке. Развитие мышления дошкольников  с помощью 

мнемотехники. Учебно-методическое пособие Т.В. Большева. Санкт- 

Петергбург «Детство-пресс»,2001. 

- Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со 

взрослыми и сверстниками.( Для детей от 3до 6 лет)- «Детство-

пресс»,2004. 

- Ознакомление дошкольника со звучащим словом: пособие для 

воспитателя детского сада  Г.А. Тумакова  под ред. Ф.А. Сохина – М.: 

Просвещение,1991. 

- Литература и фантазия: Книга для воспитателя детскогосада и 

родителей.Сост.Л.Е. Стрельцова.-М.: Просвещение,1992. 

- Математика от трех до семи: Учебно-методическое пособие для 

воспитателей детских садов. Сост.З.А. Михайлова и др.- СПб.: «Детство-

пресс», 2003. 

- Математика – это интересно. Игровые ситуации для детей дошкольного 

возраста. Диагностика освоения математических представлений: 

Методическое пособие для педагогов ДОУ.Авт-сост. З.А. Михайлова и др. 

–СПб.: « Детство-пресс», 2002. 

- Математика для дошкольника: Книга для воспитателя детского 

сада.Сост. Т.И. Ерофеева и др.- М.: Просвещение,1992. 

Экологические занятия с детьми 6-7 лет: практическое пособие для 

воспитателей и методистов ДОУ. Т.М. Бондаренко.- Воронеж: ЧП 

Лакоценин С.С.,2007 

- Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего 

дошкольного возраста: Методическое пособие.- СПб.: «Детство-

пресс»,2009. 

- Что можно сделать из природного материала: Книга для воспитателя 



  

 детского сада- М.: Просвещение,1991. 

Социально-личностное 
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Примерная 

основная 

общеобразова

тельная 

программа 

«Детство» 

под ред. Т.И. 

Бабаевой, 

А.Г. 

Гогоберидзе, 

З.А. 

Михайловой 

Дошкольник и рукотворный мир. Крухлет М.В.. – СПб.: « Детство-

пресс»,2002. 

- Азбука « АУ!»: Методическое пособие. – СПб.: «Детство-пресс»,2008. 

- Чего на свете не бывает?: занимательные игры для детей от3 до 6 лет. Книга 

для воспитателя детского сада и родителей. Сост.Е.Л. Агаева и др..- М.: 

Просвещение,1991 

- Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста: Книгадля 

воспитателя детского сада. – М.: Просвещение,1991 

- Ступеньки творчества или развивающие игры. Никитин Б.П..- М.: 

Просвещение,1991. 

Художественно-эстетическое 
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Примерная 

основная 

общеобразова

тельная 

программа 

«Детство» 

под ред. Т.И. 

Бабаевой, 

А.Г. 

Гогоберидзе, 

З.А. 

Михайловой 

И.М. Петрова Объемная аппликация.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2008 

- Музыка и движение ( упражнения, игры и пляски для детей 6-7 лет) : из 

опыта работы музыкальных руководителей детских садов. С.И. Бекина и 

др.- М.: Просвещение,1984. 

- Азбука театра. Алянский Ю.Л.. – Л.: Детская литература,1990 

- Театральная деятельность в детском саду: Для занятий с детьми 5-65 лет  

Под редакцией. О.Ф. Горбуновой. – М.: Мозаика- Синтез,2008. 

Рисование с детьми дошкольного возраста : Нетрадиционные техники, 

планирование, конспекты занятий / под редакцией Р.Г. Казаковой-М.: ТЦ 

Сфера,2004.-128с. (серия «Вместе с детьми») 

Аппликация с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012._ 56с., цв.вкл. 

Аппликация с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий.- М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,2013.- 48с.: цв.вкл. 

Лепка и рисование с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012.-56.:цв. вкл. 

Лепка с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий.- М.: Мозаика-Синтез,2007.-

48с., цв. вкл. 

Физкультурно-оздоровительное 
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Примерная 

основная 

общеобразова

тельная 

программа 

«Детство» 

под ред. Т.И. 

Бабаевой, 

А.Г. 

Гогоберидзе, 

З.А. 

Михайловой 

- Физкультура для малышей: Методическое пособие для воспитателей.- 

СПб.: « Детство-пресс»,2003. 

- Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников: 

Учебно-методическое пособие. – СПб.: «Детство-пресс»,2008. 

Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет в малокомплектном 

детском саду: учебное пособие. - Издательство « Просвещение» 

Диагностический материал  

6 Примерная 

основная 

общеобразова

тельная 

программа 

Результаты  мониторинга образовательного процесса. Н.В. Верещагина, 2011 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 Уровни овладения 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям ( 

младшая  группа) 

Результаты  мониторинга детского развития. Н.В. Верещагина, 2011 ООО 



  

«Детство» 

под ред. Т.И. 

Бабаевой, 

А.Г. 

Гогоберидзе, 

З.А. 

Михайловой 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 Уровни развития 

интегративных качеств ( младшая  группа) 

Результаты  мониторинга образовательного процесса. Н.В. Верещагина, 2011 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 Уровни овладения 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям ( 

средняя группа) 

Результаты  мониторинга детского развития. Н.В. Верещагина, 2011 ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 Уровни развития 

интегративных качеств ( средняя группа) 

Результаты  мониторинга образовательного процесса. Н.В. Верещагина, 2011 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 Уровни овладения 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям ( 

средняя группа) 

Результаты  мониторинга детского развития. Н.В. Верещагина, 2011 ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 Уровни развития 

интегративных качеств ( средняя группа) 

Результаты  мониторинга образовательного процесса. Н.В. Верещагина, 2011 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 Уровни овладения 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям ( 

старшая группа) 

Результаты  мониторинга детского развития. Н.В. Верещагина, 2011 ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 Уровни развития 

интегративных качеств ( старшая группа) 

Результаты  мониторинга образовательного процесса. Н.В. Верещагина, 2011 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 Уровни овладения 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям ( 

подготовительная к школе группа) 

Методическое обеспечение в части Программы, сформированной участниками 

образовательных отношений: 

Образовательная 

область 

Парциальные программы, технологии Возраст 

детей 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 «Безопасность»  Авдеевой Н.Н., 

Князевой О.Л, Стеркиной Р.Б.. и 

парциальной  

4-8 лет 

 

 

Физическое развитие  «Выходи играть во двор» 

Л.Н.Волошиной 

2-7 лет 

        3. Обеспечение наглядно-дидактическими пособиями и играми. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Дидактический материал  «Конфетки и монетки»Бурдина С.В. 

2. Тестовые задания для проверки знаний детей Бурдина С.В. 

3. Дидактический материал «Домашние животные». Издательство «Страна 

фантазий». 

4. Наглядно-дидактическое пособие «Деревья и листья». Издательство «Мозаика-

Синтез». 

5. Наглядно-дидактическое пособие «Рассказы по картинкам». Издательство 

«Мозаика-Синтез». 

6. Карточки для занятий  в детском саду «Расскажите детям о домашних 

питомцах». Издательство «Мозаика-Синтез». 

7. Карточки для занятий «Расскажите детям о космосе». Издательство «Мозаика-

Синтез». 

8. Учебное пособие для дошкольников «Сравниваем противоположности». 

Издательство «Проф-Пресс». 



  

9. Познавательная игра-лото «Большие и маленькие» Бурдина С.В. 

10.  Плакат «Сутки». 

11.  Пособие «Математика-это интересно». Издательство  «Детство-Пресс». 

12. Плакат «Давайте посчитаем». 

13.  Наглядное пособие «Овощи и фрукты». ООО «Хатбер-Пресс». 

14. Наглядное пособие «Растения». ООО «Хатбер–Пресс». 

15. Пособие «Начинаю считать». Издательство  «Эксмо» Пьянкова Е.А. 

16. Набор счетных материалов (цифры, геометрические фигуры, счетные палочки). 

17. Дидактическая игра «Мозаика-Азбука». 

18. Дидактическая игра «Найди слово». 

19. Дидактическая игра «Моя первая покупка». 

20. Дидактическая игра «Зоологическое лото». 

21. Дидактическая игра «Мама, папа и я». 

22.  Дидактическая игра «Домино плюс пазлы» (форма, фигура, цвет). 

23. Дидактическая игра «Мир вокруг нас». 

24. Дидактическая игра половинки «Времена года». 

25. Дидактическая игра «Мои первые цифры». 

26. Дидактическая игра «Геометрические формы». 

27. Плакат «Веселый счет». 

28. Плакат «Азбучка». 

29. Плакат «Времена года». 

30. Плакат «Цвета и фигуры». 

31. Плакат «Дикие птицы». 

32. Плакат «Солнечная система». 

33. Плакат «Часы и время». 

34. Плакат «Грибы». 

Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» 

35. Дидактическая игра «Правила дорожного движения». 

36. Дидактическая игра «Дорога». 

37. Дидактическая игра «Дорожные знаки». 

38. Дидактическая игра «Знаки». 

39. Дидактическая игра «Азбука пешехода». 

40. Дидактическая игра «Правила дорожного движения». 

41. «Правила дорожного движения» дидактическая и развлекательная игра. 

42. Плакат «Уроки безопасности». 

43. Плакат «Правила поведения при пожаре». 

44. Игровой дидактический материал по основам безопасности жизнедеятельности 

«Как избежать неприятностей?». 

45. Наглядно-дидактическое пособие «Безопасность на дороге» разработано 

И.Ю.Бордачевой. Издательство «Мозаика-Синтез». 

46. Учебное пособие  для дошкольников «Профессии». Издательский дом «Проф-

Пресс». 

47. Учебное пособие  для дошкольников «Герои русских сказок». Издательский дом 

«Проф-Пресс». 

48. Учебное пособие  для дошкольников «Что такое хорошо? Что такое плохо?». 

Издательский дом «Проф-Пресс». 

49. Обучающая серия  половинки «Сказки». 

50. Развивающая дидактическая игра «В гостях у сказки». 

51. Обучающая серия половинки «Кто в домике живет?». 

52. Обучающая серия половинки «Что получится?». 

53. Дидактическая игра «Наши поступки». 

54. Дидактическая игра «Время». 



  

55. Дидактическая игра «Что такое хорошо? Что такое плохо». 

56. Дидактическая игра «Любимые сказки». 

                Образовательная область «Речевое развитие» 
57. Наглядно-дидактическое пособие «Путешествие по стране правильной речи». 

Издательство «Детство-Пресс». 

58. Пособие «Логопедические игры». Разработано Скворцова И.В. 

Детская литература 

59. «Мама для мамонтенка». Издательство «Проф-Пресс». 

60. Считалочки для самых маленьких. Издательство «Самовар». 

61. К.Чуковский  «Тараканище, путаница». Издательство «Проф-Пресс». 

62. К.Чуковский «Муха-Цокотуха». Издательство «Самовар». 

63. В.Хесин «Чтихи для самых маленьких». Издательство «Проф-Пресс». 

64. В.Степанов «10 сказок малышам». Издательство «Проф-Пресс». 

65. «Заюшкина избушка и другие сказки». Издательство «Проф-Пресс». 

66. «Красная шапочка и другие сказки». Издательство «Проф-Пресс». 

67. Л.Толстой «Сказки и басни». ЗАО «Росмэн-Пресс». 

68. «Скатерть, баранчик и сума». ООО «Алтей». 

69. «Семь Симеонов». ООО «Алтей». 

70. Учебник для малышей В.Степанов «Уроки для котят». Издательство 

«Фламинго». 

71. Л.Муур «Крошка Енот». Издательство  «Самовар». 

72. Сказки для девочек. Издательство «Проф-Пресс». 

73. К.Чуковский «Айболит и другие сказки».ЗАО «Росмэн-Пресс». 

74. Русские волшебные сказки. Издательство «Проф-Пресс». 

75.  Пять сказок. «Добрыня –богатырь». Издательство «Фламинго». 

76. «Дюймовочка и другие сказки». Издательство «Проф-Пресс». 

77. «Теремок». Издательство «Проф-Пресс». 

78. «Поучительные сказки». Издательство «Проф-Пресс». 

79. «Сказки о принцессах». Издательство «Проф-Пресс». И другие сказки. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

80.Плакат «Музыкальные инструменты» 

81.Трафареты-раскраски для детского творчество Лавров Б.Е. «Транспорт». 

82.Трафареты-раскраски для детского творчество Лавров Б.Е. «Инструменты». 

83.Трафареты-раскраски для детского творчество Лавров Б.Е. «Животные Африки». 

84.Трафареты-раскраски для детского творчество Лавров Б.Е. «Морские обитатели». 

85.Трафареты-раскраски для детского творчество Лавров Б.Е. «Листья». 

86.Трафареты-раскраски для детского творчество Лавров Б.Е. «Космос». 

87.Трафареты-раскраски для детского творчество Лавров Б.Е. «Фрукты». 

88.Трафареты-раскраски для детского творчество Лавров Б.Е. «Насекомые». 

89.Трафареты-раскраски для детского творчество Лавров Б.Е. «Домашние 

животные». 

90.Трафареты-раскраски для детского творчество Лавров Б.Е. «Дикие животные». 

91.Трафареты-раскраски для детского творчество Лавров Б.Е. «Овощи». 

92.Трафареты-раскраски для детского творчество Лавров Б.Е. «Лесные звери». 

93.Трафареты-раскраски для детского творчество Лавров Б.Е. «Бабочки». 

94.Трафареты-раскраски для детского творчество Лавров Б.Е. «Звери». 

95.Трафареты-раскраски для детского творчество Лавров Б.Е. «Растения». 

                     

3.5. Финансовые условия реализации Программ 

           Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и 



  

бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих расходных 

обязательств отражается в муниципальном задании Учреждения, которое формирует 

и утверждает Учредитель. Порядок формирования муниципального задания и 

порядок финансового обеспечения выполнения этого задания определяются 

администрацией Красногвардейского района. 

           Финансовое обеспечение выполнения муниципального задания Учреждением 

осуществляется в виде субсидий из бюджета Красно гвардейского района. 

            Программа служит основой для определения показателей качества 

соответствующей муниципальной услуги. 

           Финансовое обеспечение реализации Программы осуществляется на 

основании утвержденной бюджетной сметы. 

Учреждение ведет бухгалтерский учет и статистическую бюджетную отчетность в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации через 

централизованную бухгалтерию управления образования администрации 

Красногвардейского района. Бухгалтерская отчетность о состоянии финансово-

хозяйственной деятельности составляется в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

            Контроль за деятельностью Учреждения осуществляется Учредителем, 

управлением образования администрации Красногвардейского района, а также 

налоговыми, природоохранными и иными органами в пределах их компетенции, на 

которые в соответствии с действующим законодательством возложена проверка 

деятельности государственных и муниципальных учреждений. 
Контроль за финансово-хозяйственной деятельностью Учреждения осуществляется  

управлением финансов и бюджетной  политики администрации Красногвардейского района. 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

          Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и  направлено в первую 

очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого 

ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно-пространственной 

среды. Планирование деятельности Учреждения направлено на совершенствование 

его деятельности и на учет результатов как внутренней, так и внешней оценки 

качества реализации Программы. Осуществляются виды планирования: комплексно-

тематическое, тематическое, перспективное, календарное. Форма планов определена 

локальным актом. 

 

3.7. Режим дня и распорядок 

           Организация жизни детей в Учреждении  опирается на10,5часовое пребывание 

ребенка в дошкольном учреждении. Режим дня  соответствует возрастным 

особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 

часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. Ежедневная 

продолжительность прогулки детей составляет 3 - 4 часов. Прогулка проводится 2 

раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня – после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 

15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 

ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха 

ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. 

        Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 

должна составлять 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится дневному сну.  



  

Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуются однократно 

продолжительностью не менее 3 часов.  

        Самостоятельная деятельность детей 3 - 8 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности,  личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 

4 часов. 

         Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для  детей от 2 до 3 лет – 10 минут, от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 

минут, а для детей от 6 до 8 лет – не более 30 минут.  

         Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность,  проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

          Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25 минут день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера  проводятся физкультминутки. 

       Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей  рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Режим дня    Холодный период 

Режим дня 
Ранний 

возраст 

Дошкольный возраст (четвертого, пятого, шестого, 

седьмого, восьмого года жизни) 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность, игры 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность, 

образовательные 

ситуации, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.10 

9.35-9.45 

9.00-9.15 

9.35-9.50 

9.00-9.20 

9.50-10.05 

9.00-9.25 

9.50-10.10 

9.00 – 9.30 

9.50-10.15 

Второй завтрак 10.25- 10.35 10.25-10.35 10.25- 10.35 10.25- 10.35 10.25- 10.35 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, водные 

10.40-12.30 10.40-12.30 10.40-12.30 10.40-12.30 10.40-12.30 



  

Теплый  период 

процедуры, игры 

Подготовка к обеду, 

обед 
12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 
15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00– 15.20 

Подготовка к 

полднику, полдник 
15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 

Образовательная 

деятельность, осущ. в 

ходе совместной 

деятельности Чтение 

художественной 

литературы, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

игры 

15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 

Подготовка к 

прогулке,прогулка, 

уход детей домой 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность, 

образовательные 

ситуации, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.10 

9.35-9.45 

9.00-9.15 

9.35-9.50 

9.00-9.20 

9.50-10.05 

9.00-9.25 

9.50-10.10 

9.00 – 9.30 

9.50-10.15 

Второй завтрак 10.25- 10.35 10.25- 10.35 10.25- 10.35 10.25- 10.35 10.25- 10.35 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, водные 

процедуры,игры 

10.40-12.30 10.40-12.30 10.40-12.30 10.40-12.30 10.40-12.30 

Подготовка к обеду, 

обед 
12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 



  

 

3.8. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Реализация программы включает традиционные праздники мероприятия 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Исполнители 

1 День рождения детей 1 р. в м. Воспитатель 

2 Физкультурный досуг 1 р. в м. Воспитатель 

3 День знаний 1 сентября Воспитатель 

4 Осенний бал Октябрь Муз.руководитель, 

воспитатель 

5 Семейный праздник 

«День матери» 

ноябрь 

 

Муз.руководитель, 

воспитатель 

6 Новогодний праздник Декабрь Воспитатель, муз. 

руководитель 

7 Зимние забавы Январь Воспитатель 

8 День защитников 

Отечества 

февраль 

 

Воспитатель, муз. 

рук. 

9 Богатырская масленица Февраль Муз.руководитель, 

воспитатель 

10 Праздник мам и 

бабушек. 

Март Воспитатель, 

муз. рук. 

11 День космонавтики Апрель воспитатель 

12 Праздник Победы май 

 

Муз. руковод., 

воспитатель 

13 Выпускной бал «До 

свидания, детский сад!» 

май 

 

Муз. руковод., 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 
15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00– 15.20 

Подготовка к 

полднику, полдник 
15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 

Образовательная 

деятельность, осущ. в 

ходе совместной 

деятельности Чтение 

художественной 

литературы, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

игры 

15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 

Подготовка к 

прогулке,прогулка, 

уход детей домой 

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 



  

Приложение 1 

Список детей 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ Ф.И. ребенка 

1.  Банзерук Даниил 

 

2. Герус Константин 

 

3. Грачева Алиса 

 

4. Евтушенко Артем 

 

5. Евтушенко Тимофей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                                                                                                                                                                                                                        Приложение 2 
                                        

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности  на 2022– 2023 учебный год 

Д/н 

Дети третьего, четвертого, пятого  года жизни 

ОО 
Вид детской 

деятельности 
Наименование НОД Время 

Перерыв 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Рр 1. Познавательно-

исследовательская 

1. Окружающий мир (1-3) 9.00-9.20  

 

9.20-9.30 ХЭр 2.Двигательная 2.Физическое развитие 9.30-9.50 

 

СКр 3. Музыкальная 3.Музыка 15.45-16.05 

В
т

о
р
н

и
к

 

Пр 1.Познавательно-

исследовательская 

1. Математическое и сенсорное развитие 9.00-9.20  

9.20- 9.30 

 

Фр 2.Двигательная 2. Физическое развитие 

( во время прогулки) 

 

9.30-9.50 

СКр 3. Познавательно-

исследовательская 

3.Безопасность (1-3) 15.45-16.05 

С
р
ед

а
 ХЭр 1.Изобразительная 1.Рисование (1-3) 

Аппликация (2-4) 

9.00-9.20  

Пр 2.Познавательно-

исследовательская 

2.Художественная литература(1-3) 

 

15.45-16.05 

Ч
ет

в
е

р
г 

Рр 1.Коммуникативная 1.Развитие речи 9.00-9.20  

ХЭр 2.Музыкальная 2.Музыка 15.45-16.05 

П
я

т
н

и
ц

а
 

ХЭр 1.Изобразительная 

 

1.Лепка (1-3) 

Конструирование (2-4) 

9.00-9.20  

9.20-9.30 Фр 2. Двигательная 2. Физическое развитие 9.30-9.50 

                                           

 

 



  

 

Приложение 3 
Комплексно-тематическое планирование  

на 2022-2023 учебный год 

Дата Тема                               Содержание работы Мероприятия 

Сентябрь 

(1-2 

неделя) 

Здравствуй,  

детский сад!  

Моя малая Родина. 

    Адаптация детей  к условиям детского сада. Знакомство с детским 

садом как с ближайшим социальным окружением. Знакомство с 

детьми, воспитателем. Содействие формированию положительных 

эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям. 

Расширение представлений детей о родной стране. Формирование 

интереса к «малой Родине». Рассказы детям о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края; о замечательных людях 

прославивших свой край. 

 День знаний. Экскурсия  на линейку 

в школу «Выпускники детского сада 

– первоклашки». 

Урок-занятие «Моя малая Родина». 

Сентябрь 

(2-4 

неделя) 

Игрушки    Адаптация  к пространству и предметному оснащению группы, 

рассматривание  разного вида игрушек (знакомство: названия, 

функции, возможности использования-в совместной с педагогом игре 

или рассматривание); сенсорный опыт (выделение сенсорных 

признаков (цвет, размер, форма), тактильное и зрительное 

обследование предметов. 

Консультация «Учимся играя». 

Игры-забавы. 

Октябрь 

(1-2 

неделя) 

Осень   Формирование элементарных представлений об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада); 

первичных представлений о сборе урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах грибах. Расширение знаний о домашних животных и 

птицах. Знакомство с особенностями поведения лесных зверей и птиц 

осенью. Расширение знаний детей об осени. Продолжение знакомства с 

сельскохозяйственными  профессиями. Закрепление знаний о правилах 

безопасного поведения в природе.  Формирование обобщенных 

представлений об осени как времени года, приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. 

Формирование первичных представлений об экосистемах, природных 

зонах. Расширение представлений о неживой  природе. 

 Экскурсия в осенний лес 

Театрализованное представление 

«Осень золотая». Выставка детских 

работ «Осень разноцветная». 



  

Октябрь 

(3-4 

неделя) 

Азбука 

Вежливости. 

 

 

 

Мониторинг 

Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми, 

уважительного отношения к окружающим. Формирование желания 

заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее, 

развитие сочувствия, отзывчивости.. Обогащение словаря детей 

вежливыми словами, побуждение к использованию в речи фольклора 

(пословицы, поговорки и т.д.) 

Изготовление детьми игрушек для 

малышей. Викторина «Вежливые 

слова».  

 

Ноябрь 

(1-2 

неделя) 

Мой дом Знакомство детей с родным селом: его названием, объектами (улица, 

дом, магазин). Расширение представлений детей о родной стране. 

Формирование интереса к «малой Родине». Расширение представлений 

детей о родной стране, о государственных праздниках. Сообщение 

детям элементарных сведений об истории России. Формирование 

представлений о том, что Российская Федерация (Россия) – огромная 

многонациональная страна. Воспитание уважения к людям разных 

национальностей и их обычаям. Формирование  представлений ребенка 

Познавательная беседа об истории 

России (день народного единства). 

Развлечение «Дружат дети всей 

Земли» 

 

Ноябрь  

(3-4 

неделя) 

День матери. 

 

 

 

Организация видов детской деятельности вокруг темы семьи, любви к 

маме. Мама – самый главный человек в жизни. Воспитание уважения к 

материнскому труду и бескорыстной жертве ради блага своих детей. 

Чтение художественной литературы. 

Мамин праздник. Выставка детского 

рисунка «Портрет моей мамы». 

Декабрь 

(1-2 

неделя) 

Я вырасту 

здоровым. 

Расширение представлений об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Расширение представлений о 

составляющих здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон и т.д.) Знакомство с доступными сведениями из 

истории олимпийского движения. 

Открытый день здоровья 

Декабрь 

(3-4 

неделя) 

Зимушка, зима. 

Новый год. 

Формирование элементарных представлений  о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде людей на участке детского сада). 

Расширение знаний о домашних животных и птицах. Знакомство с 

некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой. 

Привлечение детей к активному разнообразному участию в подготовке 

к празднику и его проведении.  Содействие возникновению чувства 

удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. Закладывание основ праздничной культуры. Развитие 

эмоционально положительного отношения к предстоящему празднику, 

желания активно участвовать в его подготовке. 

Новогодний утренник 

Январь Зимние каникулы. Зимние игры и забавы, развлечения. Художественное творчество по Прощание с елкой. 



  

впечатлениям от праздника 

Январь 

 (3-4 

неделя) 

Народная игрушка Расширение  представлений о народных игрушках. Знакомство с 

национальным декоративно- прикладным искусством. Рассказы детям 

о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, 

предметах быта, одежды. 

Выставка детского творчества. 

Февраль 

(1-2 

неделя) 

Зима Продолжение знакомства детей с зимой как временем года, с зимними 

видами спорта. Формирование первичного исследовательского и 

познавательного интереса через экспериментирование с водой и льдом. 

Расширение и обогащение знаний детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

Выставка детского 

творчества «Волшебница 

зима». 

 

Февраль 

(3-4 

неделя) 

День защитника 

Отечества 

Рассказы о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы  войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитание в духе патриотизма, любви к Родине.  

Выставка детского творчества 

Март  

(1-2 

неделя) 

 

 

 

 

 

 

Международный 

женский день 

 

 

 

 

 

Организация всех видов детской деятельности  вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. Воспитание уважения к воспитателям. 

Расширение гендерных представлений, воспитание у мальчиков 

представлений о том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. Привлечение детей к 

изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитание 

бережного и чуткого отношения к самым близким людям, 

формирование потребности радовать близких добрыми делами. 

Праздник 8 Марта. 

 

 

 

 

 

 

Март  

(2-4 

неделя) 

Первые признаки 

весны. 

 

 

Формирование у детей обобщенных представлений о 

весне как времени года, о приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. Расширение знаний о характерных 

признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в 

природе. 

Выставка детского творчества. 

 

 

 

 

 

Апрель  

(1-2 

неделя) 

День 

космонавтики 

Расширение знаний о космонавтах, космосе. Вызвать интерес к 

космическому пространству, расширять представления детей о 

профессии летчика-космонавта, воспитывать уважение к профессии, 

развивать воображение и фантазию. 

День космонавтики - 12 

Апреля 



  

Апрель  

(3-4 

неделя) 

Неделя пожарной 

безопасности и ЧС 

 

 

Мониторинг 

Закрепление основ безопасности жизнедеятельности человека. 

Уточнение знаний о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомство с 

работой службы спасения – МЧС. Закрепление знаний о том, что в 

случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Закрепление умения называть свой домашний адрес. 

Встреча с представителем 

пожарной охраны. Викторина 

«Что, где, когда?». 

 

Май  

(1-2 нед) 

Праздник, 

посвященный  

Дню 

Победы. 

 

Осуществление патриотического воспитания. Воспитание любви к 

Родине. Формирование представлений о празднике, посвященном Дню 

Победы. Воспитание уважения к ветеранам войны. Возложение цветов 

к памятнику. 

Возложение цветов к памятнику. 

Концерт к 9 мая. 

Май  

(3-4 

неделя) 

Международный 

день  семьи 

Углубление представлений ребенка о семье и ее истории; о 

том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

Поощрение посильного участия детей в подготовке различных 

семейных праздников, выполнения постоянных 

обязанностей по дому.  

Конкурс –фотовыставка 

«Отдыхаем всей семьей» 

 Ах, лето, лето Формирование у детей обобщенных представлений о 

лете, как времени года; признаках лета. Расширение и 

обогащение представлений о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений (природа «расцветает», созревает много 

ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей); 

представлений о съедобных и несъедобных грибах. 

Праздник «Лето» 1 июня – 

День защиты  детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

      Приложение 4 

 

 
ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

на 2022-2023год 

Форма работы Сроки Ответственные 

1.Родительское собрание «Подготовка детского сада к новому 

учебному году». 

сентябрь Воспитатель 

2.Консультация  «Первый раз в детский сад» сентябрь Воспитатель 

3.Выставка детских работ «Дары осени» октябрь Воспитатель 

4. Консультация для родителей «Осторожно, улица» ноябрь Воспитатель 

5.Памятка «Профилактика вирусных инфекций». декабрь Воспитатель 

6.Новый год, новый год! Возле елки хоровод!» декабрь Воспитатель 

7..Беседа «Как правильно одеть ребенка». январь Воспитатель 

8. Конкурс кормушек. январь Воспитатель 

9.Оформление стенгазеты родителями к предстоящему 

празднику. 

февраль Воспитатель 

 

10.Фотовыствка «Мой папа-защитник!». февраль Воспитатель 

11.Утренник 8 марта. март Воспитатель 

12.Родительское собрание «Роль семьи в воспитании 

грамотного пешехода». 

март Воспитатель 

13.Выставка детских работ «Космос». апрель Воспитатель 

14.Экскурсия для будущих первоклашек в школу. апрель Воспитатель 

15.Праздничный концерт ко Дню Победы. май Воспитатель 

16.Выпускной утренник  май Воспитатель 

17.Итоговое  собрание май-июнь Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
Приложение 5 

Календарно-тематическое планирование  по парциальной программе  «Безопасность» 

Авдеевой Н.Н.,  Стеркиной Р.Б. 

на 2022-2023 учебный год 

№ Дата Тема 

  Раздел 1. Ребенок и другие люди 

1. сентябрь Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми 

2. сентябрь Если «чужой приходит в дом» 

   Раздел 2. Ребенок и природа 

5. октябрь Ядовитые растения 

6. октябрь Контакты с животными 

  Раздел 3.Ребенок дома  

7. ноябрь Открытое окно и другие бытовые опасности 

8. ноябрь Экстремальные ситуации в быту 

  Раздел 4. Здоровье ребенка 

9. декабрь Здоровье-главная ценность человеческой жизни 

10. декабрь Изучаем свой организм  

11. январь Поговорим о болезнях 

12. февраль Правила оказания первой помощи 

  Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка 

13. февраль Детские страхи 

14. март Конфликты и ссоры между детьми 

  Раздел 6. Ребенок на улице 

15. март Устройство проезжей части 

16. апрель Дорожные знаки для водителей и пешеходов 

17. апрель Правила поведения в транспорте 

18. май Если ребенок потерялся на улице 

 



  

4. Краткая презентация Программы 

4.1.Категория детей, на которых ориентирована Программа. 

           Основная образовательная программа  (далее Программа) обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям –  физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому развитию. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.  

4.2.Основные подходы к формированию программы. 

       Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного 

образования и ее объёму. 

      Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования. 

      Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.  

      Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты). 

4.3. Используемые Примерные программы. 

       Содержание обязательной части Программы соответствует Примерной образовательной программе дошкольного образования «Детство» 

под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. 

А.И. Герцена, 2014. Содержание части Программы, формируемой участниками образовательных отношений соответствует парциальным  

«Основы безопасности жизнедеятельности»  Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л, Стеркиной Р.Б.. и парциальной программой «Белгородоведение» 

для детей дошкольного возраста авторов-составителей Т.М. Стручаевой, Н.Д. Епачинцевой, О.А. Брытковой, Я.Н. Колесниковой, В.В. 

Лепетюха.   Программы адаптированы к условиям дошкольной организации и обеспечивают развитие детей в социально-коммуникативной 

образовательной области. 

 

4.4 Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Основные принципы: 

 партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 

 единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения; 

 помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей; 

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его промежуточных  и конечных результатов. 

Направления работы: 

 защита прав ребёнка в семье и детском саду; 

 воспитание, развитие и оздоровление детей; 

 детско-родительские отношения; 

 взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми; 



  

 коррекция нарушений в развитии детей; 

 подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе. 

Формы работы: 

1) Педагогический мониторинг 

 анкетирование родителей 

 беседы с родителями 

 беседы с детьми о семье 

 наблюдение за общением родителей и детей 

2) Педагогическая поддержка 

 беседы с родителями 

 психолого-педагогические тренинги 

 экскурсии по детскому саду (для вновь поступивших) 

 Дни открытых дверей 

 показ открытых занятий 

 родительские мастер-классы 

 проведение совместных детско-родительских мероприятий, конкурсов 

3) Педагогическое образование родителей 

 консультации 

 дискуссии 

 информация на сайте ДОУ 

 круглые столы 

 родительские собрания 

 вечера вопросов и ответов 

 семинары 

 показ и обсуждение видеоматериалов 

 решение проблемных педагогических ситуаций 

 выпуск газет, информационных листов плакатов для родителей 

4) Совместная деятельность педагогов и родителей 

 проведение совместных праздников и посиделок 

 заседания семейного клуба 

 оформление совместных с детьми выставок 
 

 



  

 


